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ETLAP- NORMAL ETREND

23. hét 2023, janius 5-t61 2023. junius 11-ig
Nap ' Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, te] Zoldborséleves daragaluskaval Citromos tea
Hetfs | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Kefir Lecsd stilt debrecenivel, tarhonyaval | Eper Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
5 Felbarna kenyér Ujhagyma, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hideg erdei gyimélcsleves Citromos tea
5 Fott virsli, mustar Tej Dubarry harcsaszelet, parolt rizs Meggy Zala felvagott 3 szelet, margarin
Kifli, félbarna kenyér Csemege uborka Paradicsom ¥, félbarna kenyér
S Citromos tea Zoldségkrémleves levesgyénggyel Citromos tea, kakad
. Téliszalami 4 szelet, margarin Tej Rakott burgonya Cseresznye | Minijam, margarin
Kigybuborka, t6kmagos zsemle Pepperéni paprika Kalacs
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
- | Kolbasszal tolttt sonka 3 szelet ; Hentes tokany penne tésztaval Zoldfiszeres sajtkrém
Csugortok Margarin, paradicsom % 1 Eipet Z0ldpaprika %
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Marha babgulyas Al Citromos tea
Pentek | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Piskotakocka csokoladé ontettel Imabefét Marha parizsi 3 szelet, margarin
9 Lilahagyma, félbarna kenyér =HEas Korpas zsemle
Citromos tea, vanilias tej Y T— Rabl6husleves Citromos tea
Szombat | Almés croissant il 9 S Zoldbabfézelék siilt parizsival Eper Trappista sajt 3 szelet, margarin
10 Félbarna kenyér g Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Vasérnap Tepertd, margarin Tej Csirkepaprikas bulgurral Sport szelet | Sonkakrém
11 Cékla Rozskenyér

Ujhagyma, félbarna kenyér
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23. hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétfé Reggeli |Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizérai JKefir Tej
5 Ebéd |ZGldborspiiréleves, zoldseges csirkeragu, tarhonya Zfldborsoleves, lecse siilt debrecenivel, hajdina 1/2, eper Zoldborsdpiiréleves, zoldséges csirkeragu, fétt burgonya
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Eper
Viacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, sargarépa plirg, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, kifli, félbarna kenyér Tea, foH virsli, mustar, zsemle Tea, nalir joghurt, virslikrém, félbama kenyér
Tizérai |Tej ” : . —_ Tej
6 Ebéd |Korteleves, siilt harcsafilé, parolt rizs, cékla Korteleves dial, st harcsafilé, parolt rizs 1/2, csemege uborka, Korteleves, dubarry harcsaszelet, rizspép
Uzsonna |Banan megey Banan
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbara kenyer Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, zellerpiiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfol 2dl, soprpnikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
7 Ebéd |ZdIdségkrémleves, rakott brokkoli diétas Zbldségkremleves, rakott brokkoli, (dité Z6ldségkrémleves, rakott brokkoli diétas
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora JTea, kakao, minijam, margarin, kalacs Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs
Csttortok | Reggeli [Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbasszal toltdtt sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle  [Tea, kefr, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
8 Ebéd |Magyaros karfiolleves, spargas-csirkés penne Magyaros karfiolleves, hentes tokany, penne 1/2, eper Magyaros karfiolleves, spargas-csirkés ragu, tort burgonya
Uzsonna JAlma Eper
Vacsora |Tea, mini majas, félbarna kenyér Tea, zoldfiiszeres sajtkrém, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, karalabé piiré, zOldfliszeres sajtkrém, félbarna kenyér
Pentek | Reqggeli ITea, olasz felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, turista felvagolt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, z0ldseg piiré, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
98 Ebéd |Marhagulyas diétas, piskotakocka csokoladé éntettel Marhagulyas, taréfelfuijt diab, almabefétt diab Marhagulyas, tarofelftijt
Uzsonna JAlmabeféit Almabef6tt
Vagsora |Tea, marha périzsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, natlr joghurt, darélt marha parizsi, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, vanilias tej, almas croissant, falbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, tejbedara fahé] szérassal, félbarna kenyér
Tizérai [Réteges joghurt Réteges joghurt
10 Ebéd |Csirkeragu leves diéts, siilt parizsi, zsldbabfézelékpiiré Rablohusleves, sillt parizsi, z6ldbabfézelék diab, eper Csirkeragu leves diétas, siiit parizsi, zéldbabfézelékpiiré
Uzsonna |Udit6 Eper
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbamna kenyér Tea, frappista sajt, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, brokkoli piiré, reszelt sajt, félbarna kenyér
Vasarnap | Reqgaeli [Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepert8, margarin, tjhagyma, zsemle Tea, kefir, tavaszikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
11 Ebéd |Zbldsegleves, csirkepaprikas diétas, bulgur, cékla Zoldsegleves, csirkepaprikas, bulgur 1/2, cékla, éicsokoladé Zildségleves, csirkepaprikas diétas, fott burgonya, cekla
Uzsonna |Dormi Dérmi . . .
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, rozskenyer Tea, sonkakrém, zsemle Tea Ao @iife sakakrém, felbarna kenyér
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Nap Sertéshis mentes Laktozmentes Cukros, tejmentes
Reggeli [Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Hétfs Tizorai |Kefir Novényi tej
Ebéd |Zoldborsoleves, zoldséges csirkeragu, tarhonya Zbldborséleves, lecsd st debrecenivel, tarhonya Zdldborsoleves, lecso siilt debrecenivel, hajdina 1/2, eper
5 Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, ijhagyma, felbarna kenyér #Tea, csirkemell sonka, margarin, jhagyma, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, Gjhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle
Tizorai |Tej e ron ooy Névényi tej ] ‘ ] o
Kedd Ebéd Erdei gylimdlcsleves, dubarry harcsaszelet, parolt rizs, csemege Korteleves TV, silt harcsaflé, parolt rizs, csemege uborka Korteleves TM diab, stilt harcsafilé, parolt rizs 1/2, csemege
6 uborka uborka, meggy
Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora [Tea, t6mlds sajt, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kigyéuborka, tékmagos zsemle Teg, téliszaldmi, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle
eenia Tizorai JTej Névényi tej
- Ebed fgdsegkrem'e"es' grill csirkemell, parolt brokkali 1/2, péroltrizs Zoldsegkrémleves TM, rakott brokkoli TV Zéldségkrémleves TM, rakott brokkoli TM, (dits
Uzsonna jCseresznye Cseresznye
Vacsora |Tea, kakao, minijam, margarin, kalacs Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Reqgeli |Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom 172, felbarna kenyér |Tea, kolbasszal toIt6tt sonka, margarin, paradicsom 1/2, iglbarna [Tea, kolbasszal tltétt sonka, marganin, paradicsom 1/2,
Csiitértsk Tizorai |Tej Névenyi tej
8 Ebed |Magyaros karfiolleves, spargas-csirkés penne Magyaros karfiolleves, hentes tokany, penne tészta Magyaros karfiolleves, hentes tokany, penne tészta 1/2, eper
Uzsonna {Eper Eper
Vacsora |Tea, zbldfliszeres sajtkrém, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, mini méjas, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, mini méjas, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej NGvényi tej
9 Ebéd |Marha babgulyas, piskotakocka csokolade dntettel Marha babgulyas, darafelfujt TM Marhagulyas, darafelfujt TM diab, almabefst diab
Uzsonna [Almabefétt Almabef6tt
Vacsora Tea, turokrém, korpas zsemle Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha périzsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, vanilias tej, almas croissant, félbarna kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Szombat |_Tizorai |Réteges joghurt NEvényi tej
10 Ebéd |Csirkeragu leves, halrid, z6ldbabfézelék Rablohusleves, siilt parizsi, z6ldbabfézelék TM Rablohisleves, silit parizsi, zoldbabfézelék TM diab, eper
Uzsonna JEper Eper
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, félbama kenyér Tea, majkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, tiikértojas, margarin, ijhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, tepert, margarin, (jhagyma, zsemle
Vasérnap Tizorai [Tej Novenyi tej e
1" Ebéd  |Zoldségleves, csirkepaprikas, bulgur, cékla Zoldségleves, csirkepdrkalt, bulgur, cékla Zoldségleves, gs[ilgepgfgnﬂt::ﬁq@ur 1/2, cékla, Udité
Uzsonna [Sport szelet Udita Sl P
Vacsora [Tea, zoldfiiszeres t6mlés saijt, rozskenyér Tea, sonkakrém, rozskenyér Tea, sonkakfém,zseme %
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