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ETLAP- NORMAL ETREND

22. hét 2023. majus 29-t6l 2023 jlnius 04-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zellerleves Citromos tea
Hetfs Sertes parizsi 2 szelet, kockasajt Tej Grill csirkemell tejszines gomba- Enet Zala felvagott 3 szelet, margarin
2 Paradicsom %2, mini baguette martassal, parolt rizzsel Ujhagyma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségkrémleves levesgydnggyel Citromos tea
Kedd |Turista felvagott 3 szelet, margarin Tei Pince pérkdlt, fliszeres siilt burgonya M Hazi kolbaszkrém
30 Kigybuborka, tékmagvas zsemle ©) Csalamadeé c09y Zoldpaprika 2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Sz;rda Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Lecsds csirkeméj bulgurral Cseresznye | Pannonia sajt 3 szelet, margarin
Rozskenyér, félbarna kenyér Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Hideg 6szibarack krémleves Citromos tea, tejeskavé
Csutdriok | Korozott, djhagyma Tej Juhtlrés galuska szalonnapérccel Taro rudi Mini méz, margarin
1 T.K. magvas kenyér, félbarna kenyér Brios
Citromos tea Palécleves Citromos tea
: Kolbésszal tltétt siilt sonka 3 szelet ; Rantott sajt, majonézes burgonya- Mini majas
Pegtek Margarin, paradicsom %z L salata Megay Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Citromos tea, tej Z6ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Szombat | Olasz felvagott 3 szelet, margarin Krémturé Sargaborsoftzelek, egybefasirt Sportszelet | Loncs felvagott 3 szelet, margarin
3 Kifli, félbarna kenyér Zbldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Citromos tea Karfiol krémleves levesgydnggyel Citromos tea
Vasarnap | Méajkrém, paradmsom 2 Tej Csirkés-sajtos parajos penne Udits Réteges gylimolcsjoghurt
4 Félbarna kenyer —Kakads csiga
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22 _hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pepes (spec pépes)
Hétf6 Reggeli |Tea, périzsi felvagott 3 szelet, margarin, mini baguette, fé!bamerTea, parizsi felvagott 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, zsemle |Tea, kefir, parizsikrém, kockasajt, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
29 Ebéd |Zellerleves, grill csirkemell diétas, kapormartas, parolt rizs Zellerleves, grill csirkemell, gombamartas, parolt rizs 1/2, eper Zellerleves, grill csirkemell diétés, kapormartas, parolt rizs
Uzsonna |Oszibarack beftt Eper
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, brokkoli piiré, daralt zala felvagott, félbama kenyér
Kedd Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sérgarépa piiré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Te = ’ ; e o Tej
30 Ebéd |Z0ldsegkrémleves, pulykaragu, tort burgonya, cékla Z9Idségkrem!eves, L ZBldségkrémleves, pulykaragu, tort burgonya, cékla
. cékla, meggy -
Uzsonna JAImabefott Almabef6it
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi kolb&szkrém, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, tejftl 2d|, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, fott krinolin, mustér, rozskenyér, felbarna kenyer Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, natdr joghurt, krinolinkrém, félbama kenyér
Tizérai |Tej Tej
31 Ebéd |Kertészleves, zoldfiiszeres csirketokany, bulgur Kertészleves, lecsés csirkemaj, bulgur, cseresznye Kertészleves, zOldfliszeres csirketokany, burgonyapiiré
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora | Tea, panndnia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, panndnia sajt, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, zellerpliré, reszelt saijt, daralt pritaminos felv., félbarna
CsUitortok | Reggeli [Tea, kérozott, félbarna kenyér Tea, korozott, djhagyma, zsemle Tea, korozott, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
1 Ebéd Oszibarack krémleves, st csirkecomb filg, zoldséges agy Oszibarack krémleves diab, stilt csirkecomb filg, z6ldséges agy Ostibarack kremleves, stilt csirkecomb filé, zoldséges agy
besamellel besamellel, taré rudi diab besamellel
Uzsonna |Turo rudi T0ro rudi
Vacsora |Tea, tejeskave, miniméz, margarin, brids Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskave, miniméz, margarin, brids
Pentek Reqgeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbasszal toltétt sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle |1 ea, karfiol pure, sonkakrém, felbarna kenyér
Tizérai |Tej . e . Tej
2 Ebéd |Zoldbabpiréleves, pulykasiilt diétas, joghurtos burgonyasalata io;dbableves, plykasitdicis, joghurios burgonyasalats 112, Zdldbabptiréleves, pulykasiilt diétés, joghurtos burgonyasalata
Uzsonna |Banan 99y Banan
Vacsora | Tea, mini méjas, félbarna kenyér Tea, mini méajas, zsemle Tea, kefir, mini majas, félbarna kenyér
Szombat | Reqgeli |Tea, te], olasz felvagott, margarin, kifli, felbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, natr joghurt, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai [Natdr joghurt g S g Smms e gmimel ses Tej
3 Ebed |Zldségleves, egybefasit dietas, (6kibzelek diétas caideSgieves, eabRiEsindiles: Watekacke el Bl eqybefasirt distas, tokfozelek dictas
Uzsonna |Tejszelet ostya Tejszelet
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, karalabe puré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Vasarnap | _Reggell [Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, z0ldség piiré, majkrém, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej P Tej
4 Ebéd |Karfiol krémleves, parajos-csirkés penne diétas Karfiol krémleves, parajos-csirkés penne, iiditd 08 s Karfiol krémleves, parajos-csirkés ragu, f6tt burgonya
Uzsonna |Udit6 K L ST 0dmss
Vacsora |Tea, réteges joghurt, kakads csiga il Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle |Tea kantes arpakasa

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus <227 Arky Tamas Konyhafénok
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

éhagyta: Tug';yi;i[[‘]'nde Vezet6 apold | ~

oldalszam; 1/1

Készitette; Kiss Mariann
Nahim: 2022 NR N9

Elérhetéség: elelmez@kamerdo.hu



Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Id6sek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

Gz

150 9001:2015

22 hét ETLAP - DIETAS ETREND |l 2023. majus 29.-2023. junius 4.
Nap Sertéshus mentes Laktbzmentes Cukros, tejmentes
Reggeli Tea, kockasajt 2 db, paradicsom 1/2, mini baguette, félbarna k. |Tea, parizsi felvagolt 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, félbarna § Tea, parizsi felvagott 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, zseml
Lie Tizorai |Tej NGvényi tej e ; . i
Lo Ebéd |Zellerleves, grill csirkemell, gombamartas, parolt rizs Zellerleves TM, grill csirkemell, kapormartas TM, parolt rizs i:azllerleves T gl ezl epmmmss TW, analt s
29 Uzsonna |Eper Eper il
Vacsora |Tea, tonhalkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyduborka, tokmagvas zsemidTea, turista felvagott, margarin, kigyouborka, (dkmagvas zsemle  |Tea, turista felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizorai |Te Novenyi tej !
Kedd Ebéd Z6ldsegkrémleves, pulykaragu, fiiszeres siilt burgonya, Z6ldségkrémleves TM, pince parkdlt, flszeres silt burgonya, Zoldsegkremleves TM, pince pérkalt, fiiszeres siilt burgonya
30 0 |osalamadé csalaméadé 1/2, cekla, meggy
Uzsonna jMeggy Meggy
Vacsora |Tea, tmlds sajt, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, z6ldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, f6tt cserkész kolbasz, mustér, rozskenyér, félbarma kenyér  |Tea, fit cserkész kolbasz, mustar, zsemle
Szerdg |_Tizorai |Tej Novényi tej
31 Ebéd |Kertgszleves, lecsds csirkemaj, bulgur Lebbencsleves, lecsos csirkemdj, bulgur Kerteszleves, lecsos csirkema], bulgur, cseresznye
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora Tea, pannonia sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Regeeli |Tea, kérozott, tjhagyma, tk magvas kenyér, félbarna kenyer Tea, marha parizsi, margarin, Ujhagyma, tk magvas kenyér Tea, marha parizsi, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizorai [Tej Novényi tej
Csititortok .. |Oszibarack krémleves, siilt csirkecomb filé, zoldséges agy - ; i B T e sen Oszibarack krémleves TM diab, siilt csirkecomb filé, zéldséges
Ebéd Oszibarack kremleves TM, slilt csirkecomb filé, zoldséges agy i
1 besamellel agy, (ditd
Uzsonna |Tard rudi Udité
Vacsora |Tea, tejeskave, miniméz, margarin, brids Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagoit, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, kolbasszal 11ttt sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna_|Tea, kolbésszal t6ltétt sonka, margarin, paradicsom 1/2,
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej
9 Ebéd |Z6ldbableves, rantott sajt, majonézes burgonyasalata Zoldbableves, pulykasiilt, burgonyasaléta TM Zoldbableves, pulykasilt, burgonyasalata TM 1/2, meggy
Uzsonna |Meggy Meggy
Vacsora |Tea, zoldfliszeres tomlos sajt, félbarna kenyér Tea, mini majas, félbarna kenyér Tea, mini méjas, zsemle
Reggeli |Tea, tgj, tikdriojas, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Szombat |_Tizorai JKrémtird Noveényi tej
3 Ebéd |Z6ldségleves, halrid, tokfézelek Z0ldsegleves, egybefasirt, tokfézelék TM Zoldségleves, egybefasirt, tokfozelek TM, kértebef6tt diab
Uzsonna |Sport szelet Kdrtebefott
Vacsora |Tea, pulvkasonka, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér _|Tea, I6ncs felvagott, margarin, zldpaprika 1/2, félbarna kenyér  [Tea, Ioncs felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér  |Tea, majkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Vasarn ap Tizérai [Tej Novényi tej
4 Ebéd [Karfiol krémleves, parajos-csirkés penne digtas IKarﬁolkremleves TM, parajos-csirkés penne TM /;;]‘;;‘* Ka\rﬂolkrémleves TM, parajos-csirkés penne TM, tdité
Uzsonna [Udité Udits Rty IR
Vacsora |Tea, réteges joghurt, kakads csiga f |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér /< =" 2a, soproni felvagott, margarin, zsemle
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