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ETLAP- NORMAL ETREND

21. hét 2023. méjus 22-t6] 2023.méjus 28-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora N
Citromos tea Hideg szilvaleves Almal Citromos tea
Hetfé | Turista felvagott 3 szelet, margarin Tej Mexikoi sertésragu parolt rizzsel Imabefst Zala felvagott 3 szelet, kefir
22 Sajtos croissant, félbarna kenyér " Félbarna kenyér
Citromos tea Térkonyos sertésraguleves Citromos tea
Kedd | Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tei Parajfézelék tojasfelfujttal B Hazi kolbaszkrém
23 Paradicsom 1/2, mini baguette ) P Kigyéuborka
Félbarna kenyér Félbarna kenyeér
Citromos tea Zoldborsokrémleves levesgyonggyel Citromos tea
S261da | Bt debreceni, mustér Tej Cstilék parkdlt nokediivel Cseresznye | Almas fahéjas zabkasa
24 Félbarna kenyér Kovaszos uborka Puffancs
Citromos tea Erdei gylimdlcsleves Citromos tea
Csiitbrtsk ﬁo!béssza{ _té')ittiﬂ sonka 3 szelet Tej Rakott sparga tejféllel Eper M'ajo'rannés mini méjas
o5 argarin, Ujhagyma . , K[gyouborka ,
Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Rabléhusleves Citromos tea
Pentek | Kolozsvari szalonna, lilahagyma Tej Szilvalekvaros derelye fahéjas Meggy Paprikas szalami 4 szelet, margarin
26 Félbarna kenyér porcukorral Honapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves eperlevél tésztaval ) Citromos tea
Szombat | Mé&jkrém, paradicsom ¥ Tej Tarhonyas hus Udité Réteges gyiméicsjoghurt
|27 Kifli, félbarna kenyér Cékla Kakaos csiga
Citromos tea Magyaros gombaleves Citromos tea
Vasarnap | Csirkemell sonkakrém Tej Paprikas krumpli, silt lecsékolbasz | Sport szelet | Rakott nyelv 3 szelet, margarin
28 Rozskenyér, félbarna kenyér Csalamadé Z0ldpaprika %, félbama kenyér
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Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétfo Reggeli JTea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, furista felvagott, margarin, zsemle Tea, brokkoli piiré, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai JTej A ; i T, Tej
22 Ebéd |Oszibarack leves, kapros pulykatokany, parolt rizs 052|bar:ick Igves O kiapros:pulhetokany, parolt ras 112 Oszibarack leves, kapros pulykatokany, rizspép
- almabefétt diab =
Uzsonna JAImabefttt Almabefétt
Vacsora |Tea, zala felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli fTea, bécsi felvagott, margarin, mini baguette, félbarna kenyér [Tea, csilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, sargarépa plré, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
23 Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, tojasfelfiijt, parajf6zeldk diétas Tarkonyos sertesragu leves, tojasfelfijt, parajfézelék, eper Tarkonyos csirkeragu leves, tojasfelfuijt, parajfézelék diétas
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi kolbaszkrém, kigyouborka, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, fott virsli, mustar, félbama kenyér Tea, fétt debreceni, mustér, zsemle Tea, zOldségpiiré, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej : S . T : Tej
24 Ebéd |ZGldborsdkrémleves, csirkeragu, galuska, cékla ZOldb orstkrémleves, csilok parka, bulgur 112, kevészos uborke, Zoldborsékrémleves, csirkeragu, it burgonya, cékla
Uzsonna |Udit3 i Udit5
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa, puffancs Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, aimas-fahéjas zabkésa, puffancs
Csiitortok | Reggeli [Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbasszal téltétt sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, natdr joghurt, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
25 Ebéd JAlmaleves, rakott sparga Almaleves diab, rakott sparga, eper Almaleves, rakott sparga
Uzsonna |Kortebefétt Kértebefétt
Vacsora |Tea, majorannas mini méajas, félbarna kenyer Tea, majorannas mini majas, kigyéuborka, zsemle Tea, zellerpiré, majorannas mini majas, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, lilahagyma, zsemle Tea, karfiol plré, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
26 Ebéd [Csirkeragu leves diétas, rizsfelfijt Csirkeragu leves diétas, rizsfelfijt diab, meggy Csirkeragu leves diétés, rizsfelfijt
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack bef6tt
Vacsora {Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, hénapos retek, zsemle Tea, kefir, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, majkrém, kifli, félbama kenyér Tea, méjkrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, karalabé piiré, majkrém, félbarna kenyér
Tizorai JTej Tej
27 Ebéd |Csontleves, tarhonyas his csirkébdl, cékla Csontleves, hajdinas hus, cékla, (idits Csontleves, csirkemell pérkolt, tort burgonya, cékla
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, réteges joghurt, kakads csiga Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, tavaszi felvagott krém, natlr joghurt, félbarna kenyér
Vasarnap | Reqggeli |Tea, csirkemell sonka 3 szelet, margarin, rozskenyér Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle Tea, tejftl 2dl, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
UE: L Magyaros gombal fikas burgonya 1/2, siiltlecsGkolbész, |ok
28 Ebed |Zdldségleves, diétas paprikés burgonya csirkehtissal g il 7RO paphl s RLIgRIyers, Sulkloosbkoibas, Zbldségleves, diétas paprikés burgonya csirkehtssal
— csalamédeé, étcsokoladé i
Uzsonna |Dormi Dormi
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, almés zellerpiiré, darélt rakoptnyelv, félbarna kenyér
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21. hét ETLAP - DIETAS ETREND | 2023. majus 22.-2023. méajus 28.
Nap Sertéshiis mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reqqeli |Tea, tonhalkrém, sajtos croissant, félbarna kenyer Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
A4£x Tizérai |Tej NBvenyi tej Z : - -
Hg;fo Ebéd _|Hideg szilvaleves, kapros pulykatokany, pérolt rizs Oszibarack leves TM, mexikai sertésragu, parolt rizs 23”:;: ZE';};;T;;}M dib, kapro pulykeimisiny T, pEmlt iz
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6it :
Vacsora JTea, csirkemell sonka, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, {6miés sajt, paradicsom 1/2, mini baguette, ©elbama kenyér JTea, csiilék sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, csiilék sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej : . - S
Kedd Ebeéd JTarkonyos csirkeragu leves, tojasfelfiijt, parajfozelék Tarkonyoslcsirkeragu leves TM, fétt tojas, parajfézelék TM Tarkonyos csirkeragu leves TM, ft ojés, parajfozelék T,
23 Uzsonna JEper Eper el
Vacsora |Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, hézi kolbaszkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, hazi kolbaszkrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt debreceni, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej . o —— ;
Sz;da Ebed |Zdldborsokrémleves, csirkeragu, galuska, kovaszos uborka Zoldborsokrémleves TM, csiildk pérkélt, galuska, kovaszos uborka fglotitlzzrsiﬂxzmleves il stk Uikl hufour 12: Vonvgszes
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye '
Vacsora [Tea, aimas-fahéjas zabkasa, puffancs Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reqgeli {Tea, pulykasonka, margarin, (jhagyma, tokmagvas zsemle Tea, kolbasszal {61ttt sonka, margarin, Ujhagyma, tokmagvas zs. |Tea, kolbasszal t5H6tt sonka, margarin, Ujhagyma, zsemie
oy |20 |Te] Novényi te]
Csu2tc5)rtok Ebed E;Z?ég’;%n Olcsleves, grill asirkemell, paroft izs 172, parot Almaleves TM, rakott sparga TM Almaleves TM diab, rakott sparga TM, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, zdldfliszeres t6mlés sajt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, majorannas mini méjas, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, tiikdrtojas, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, kolozsvéri szalonna, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, Illahagyma zsemle
%6 Ebéd [Csirkeragu leves, szilvalekvaros derelye fahéjas poruckorral Rablohusleves, szilvalekvaros derelye fahéjas porcukorral Rabichisleves, rizsfelfijt diab TM, meggy
Uzsonna |Meggy Meggy
Vacsora {Tea, kockasait 2 db, hdnapos retek, félbarna kenyér Tea, paprikas szaldmi, margarin, honapos retek, félbarna kenyér |Tea, paprikés szaldmi, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, szardinia, paradicsom 1/2, kifli, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Szombat |_Tizérai |Tej Novényi tej
07 Ebéd [Kertészleves, tarhonyas his csirkéhél, cékla Csontleves, tarhonyés hus, cékla Csontleves, hajdinas his, cékla, iditd
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora |Tea, réteges joghurt, kakads csiga Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonkakrém, rozskenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle
. Tizorai |Tej Névenyi tej
Vasarnap Ebéd Magyaras gombaleves, paprikas burgonya csirkehussal, Magyaros gombaleves, paprikas burgonya, siilt lecsokolbasz, Magyaros gombaleves, paprikés burgonya 172, siilt
28 csalamédé csalamadé lecsékolbasz, csalamade almabef6tt diab
Uzsonna |Sport szelet Almabefstt 091 O |
Vacsora |Tea, {6mids sait, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyar Tea, hame péstétom, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, hame paste{sm zo ka 1J2 _zsemle
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