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ETLAP- NORMAL ETREND

19. hét 2023. méajus 8-t6l 2023.majus 14-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Daragaluskaleves Citromos tea
Hétfé | Cslilok sonka 2 szelet, kigyduborka | Tej Lencsef6zelék csibefasirttal Banan Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
8 TomI6s sajtkrém, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Brokkolikrémleves levesgydnggyel Citromos tea
9 Fétt virsli, mustar Tejeskavé Sllt oldalas, hagymas tértburgonya Meggy Magyaros sajtkrém, jégcsapretek
Félbarna kenyér Pepperoni paprika Félbarna kenyér
Citromos tea Palocleves Citromos tea
Szerda | 1onhalkrém, kigyouborka Tej Hazi taros pite Udits Majonézes csirkés sajtsalata
10 Mini baguette, félbarna kenyér Rozskenyér
Citromos tea, te] Malnaleves Citromos tea
- | Zala felvagott 3 szelet, margarin , Debreceni sertéstokany tarhonyaval Gyumolcsrizs
Csuﬁrtok T.K. magvas kenyér Raiir Csemege uborka Rt Gofri 2 db
Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves cérnametélitel Alma/ Citromos tea
Péntek | Zoldfiiszeres tarokrém Tej Székelykaposzta tejfollel iy Pritaminos felvagott 3 szelet
: : ; almabef6tt i
12 Paradicsom ¥, félbarna kenyér Margarin, kifli
Citromos tea Zbldbableves Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Majorannas burgonyafézelék, halrtd Eper Husos zsir (pulyka), lilahagyma
13 Kapia paprika %, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Husgaluska leves Citromos tea
Vasérnap |Kakaos-bananos zabkasa Tej Resztelt csirkemdj bulgurral Taré rudi Rakott nyelv 3 szelet, margarin
14 Félbarna kenyér \_ Csalaméadé Kigyéuborka, félbarna kenyér
Készitette: Arky Tamas Konyhafénok Jovahagyta: Tunyiinde Vezeto apold
Kiss Mariann D}:etetlkus 4 y \q\ gyﬁ) f‘lx 6'43( 2 73 7
. 3 3 !
Az étlapon a véltozas jogat fenntart|uk ;’l“"‘?:b 3»?% ?&2‘5 APR > &
[
\2%, &

Készitette: Arky Tamas ~oldalszam: 1/1
Elérhet0séq: elelmez@kamerdo.hu Natiim: 2N22 N4 11




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 9001:2015

19. hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023. méajus 8.-2023. majus 14.
Nap Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétf6 Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka 3 szelet, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, natlr joghurt, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizoérai |Tej Tej
8 Ebéd |Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fozelék Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék, étcsokoladé Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, sargarépa pliré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli JTea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle Tea, tejfél 2dl, virslikrém, félbarna kenyér
Tl YU f Brokkoli krémleves, silt oldalas, hagymas tortburgonya TjsoRe
9 Ebéd |Brokkoli krémleves, zéldfliszeres csirketokany, tértburgonya 12 s fk s gy e Brokkoli krémleves, zoldfliszeres csirketokany, trtourgonya
Uzsonna JKortebef6tt ;PEPPETON! paprika, meggy Kdrtebefétt
Vacsora |Tea, mini méjas, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, zsemle Tea, zellerpiiré, magyaros sajtkrém, félbarna kenyér
Szerda Reggeli |Tea, tonhalkrém, mini baguette, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, zsemle Tea, karfiol ptiré, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
10 Ebéd |Térkonyos pulykaragu leves, tarés pite Palécleves, turofelfujt diab, Uditd Tarkonyos pulykaragu leves, tlrofelflijt
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora {Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, rozskenyér Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, zsemle Tea, natdr joghurt, siilt csirkemell, reszelt sajt, félbarna kenyér
Cstitortok | _Reggeli |Tea, tej, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Kefir . : S o e Tej
1" Ebéd ]Oszibarack leves, zéldséges csirkeragu, tarhonya SRRATERSS IS Sl il shifealolig i o) Oszibarack leves, zoldséges csirkeragu, fétt burgonya
: csemege uborka, eper -
Uzsonna §Banan Banan
Vacsora |Tea, gyimolcsrizs, gofri 2 db Tea, pulykasonka felvagott, margarin, zsemle Tea, gylimdlcsrizs, gofri 2 db
Péntek [ Reggeli |Tea, zéldfiiszeres turokrém, félbarna kenyér Tea, zoldfliszeres tirokrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, zoldfiiszeres turokrém, daralt turista felvagott, félbarna kenyé
Tizorai |Tej Tej
12 Ebéd |Z0ldségleves, rakott sparga Z6ldségleves, székelykaposzta, almabefétt diab Z6ldségleves, rakott sparga
Uzsonna JAImabefott Almabefott
Vacsora {Tea, gépsonka, margarin, kifli Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea karalabé piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kapia paprika 172, zsemle ___ |Tea, natur joghurt, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
13 Ebéd |Zdldbabpiréleves, halrid, majorannas burgonyafézelék Z6ldbableves, halrid, sargarépafézelék, eper Zbldbabpiréleves, halrid, sargarépafézelék
Uzsonna |Udit6 Eper
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, husos zsir, lilahagyma, zsemle Tea, brokkoli ptré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Vasamap [ Reggeli "rea, kakads-bananos zabkasa, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kakaos-bananos zabkasa, félbarna kenyér
Tiedral 17c) Huasgaluska leves, resztelt csirkeméj, bulgur 1/2, cékla, tird rudi L
14 Ebéd |Husgaluska leves, pulykaragu, bulgur, cékla diab ' ) ' ' Husgaluska leves, pulykaragu, burgonyapiiré, cékla
Uzsonna |Tard rudi Turé rudi
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, z0ldség pliré, daralt rakott nyelv fel’gama kenyér
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19. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2023. majus 8.-2023. majus 14.
Nap Sertéshus mentes Laktozmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, tdmliés sajt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csillok sonka 3 szelet, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyéqTea, csiilok sonka 3 szelet, margarin, kigyouborka, zsemle
Hetfs Tizérai |Tej Névényi tej
Ebéd |Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fozelék TM Daragaluska leves, csibefasirt, cukkini fézelék TM, Udit6
8 Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tikortojas, margarin, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tejeskavé Novényi tej
Kedd Ebéd |Brokkoli krémieves, z8ldfliszeres csirketokény, tirtburgonya Brokkol'i k‘rémle'ves TM, slilt oldalas, hagymas tértburgonya, Brokkoli krélmlleves TM, siilt oldalas, hagymés tértburgonya
9 pepperoni paprika 1/2, pepperoni paprika, meggy
Uzsonna JMeggy Meggy
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, mini mé&jas, jégretek, félbarna kenyér Tea, mini majas, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, mini baguette, félbarna kenyér  [|Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, zsemle
Szerda | Tizral |Tej Novényi te]
10 Ebéd |Téarkonyos pulykaragu leves, tlrés pite Paldcleves TM, darafelfujt TM Palocleves TM, darafelféjt TM diab, iditd
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora fTea, majonézes csirkés sajsalata, rozskenyér Tea, slilt csirkemell, margarin, rozskenyér Tea, sllt csirkemell, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka felvagott, margarin, tk magvas kenyeér Tea, zala felvagott, margarin, tk magvas kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
e Tizorai |Kefir Novényi tej . ot sttt ; o
Csu1tc1>rtok Ebéd [Malnaleves, z6ldséges csirkeragu, tarhonya Oszibarack leves TM, zéldséges csirkeragu TM, tarhonya ?/;leag?Ck el s R
Uzsonna JEper Eper B
Vacsora |Tea, gylimélcsrizs, gofri 2 db Tea, pulykasonka felvagott, magrarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, magrarin, zsemle
Reggeli |Tea, zoldfliszeres tarokrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér — [Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novenyi tej
12 Ebéd |Zoldsegleves, grill csirkemell, parolt rizs 1/2, pérolt sparga 1/2  |Z6ldségleves, rakott sparga TM Zbldségleves, rakott sparga TM, almabefétt diab
Uzsonna JAImabefétt Almabefott
Vacsora |Tea, szardiniakrém, kifli Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, képia paprika 1/2, félbarna kenyTea, csirkemell sonka, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyé{Tea, csirkemell sonka, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Szombat |1izorai Tej Novényi tej
13 Ebéd |Zéldbableves, halrid, majorannas burgonyafézelék Zoldbableves, halrid, sargarépafézelék TM Zéldbableves, halrid, sargarépafézelék TM, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, zoldfliszeres tmi6s sait, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, hisos zsir, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, husos zsir, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Névényi tej
Ebéd |Kerteszleves, resztelt csirkemdj, bulgur, csalamadé Husgaluska leves, resztelt csirkeméj, bulgur, csalamadé Husgaluska leves, resztelt csirkemaj, bulgur 1/2, cékla, {idité
14 Uzsonna | Taré rudi Udit6é S AONKG
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, hame pastétom, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, hame péstétom;@éubor_ka, zsemle
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