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ETLAP- NORMAL ETREND

18. hét 2023. méjus 1-t6l 2023. majus 7-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Méjgaluska leves At/ Citromos tea
Hétfé | Tojasrantotta Tej Zellerfézelék rantott csirkemellel 1/2 almabefétt Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
1 Korpés zsemle, félbarna kenyér Paradicsom Y%, félbarna kenyér
Kedd Cit(omos tea Lencseleves fiistdlt tarjaval Citromos tea
9 Cslilok sonka 2 szelet, kockasajt Tej Slilt csirkecomb filé petrezselymes Sport szelet | Soproni felvagott 3 szelet, margarin
Z6ldhagyma, félbarna kenyér burgonyaval, pepperoni paprika Hénapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Almaleves Citromos tea
Szerda Fott cserkész kolbasz, mustar Tej Rakott karfiol Udits Hame péastétom
3 Félbarma kenyér Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsokrémleves levesgydnggyel Tenemi Citromos tea
Csitortok | Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Sertés siilt natdr szafttal e Pritaminos tarokrém
4 TK magvas kenyér, félbarna kenyér Fliszeres burgonyacikk, tzatziki P Mini baguette
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Péntek | Siilt kapiakrém Tej Rantott trappista sajt rizzsel Meggy Loncs felvagott 3 szelet, margarin
5 Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Tartarmértassal Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Szombat | Périzsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej Z0ldbabfbzelék siilt csaszarszalonnaval | Eper Olasz felvagott 3 szelet, margarin
6 Péréhagyma, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
Vasarnap | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Sertéspdrkolt tészta korettel Dérmi Réteges joghurt
7 Kigyouborka, félbamna kenyér Kovaszos uborka Puffancs
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2023. majus 1.-2023. majus 7.

18. het ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekimélé - rost-, zsirszegeny Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétfé Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, korpés zsemle Tea, tojasrantotta, zsemle Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyeér
Tizorai |Tej 2 P 2. : Tej
1 Ebéd |Méjgaluska leves diétas, siilt csirkemell 1/2, zellerfézelék g/ilzjégalsuka s B0 asineemiel| /. 2l vzeinks Aiapeidh Méjgaluska leves diétas, siilt csirkemell 1/2, zellerfézelék
Uzsonna JAimabefit Almabefétt
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, sargarépa piiré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli TTea, marha parizsi 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, cstilok sonka, kockasajt, z6ldhagyma, zsemle Tea, tejfol 2d, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
2 Ebéd Kfertészleves, slilt csirkecomb filé, petrezselymes burgonya, Kertész’leyes, sFJlt cs’irlfecor.nb‘ﬁlé, petrezselymes burgonya 1/2, Kertészleves, silt csirkecomb fil6, 1t burgonya, cakla
cekla pepperoni paprika, turd rudi diab
Uzsonna JTuré rudi Taré rudi
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, honapos retek, zsemle Tea, brokkoli ptiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt cserkész kolbasz, mustar, zsemle Tea, zellerpiiré, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
3 Ebéd |Almaleves, rakott sérgarépa pulykahussal Almaleves diab, rakott sargarépa pulykahussal, iidité Almaleves, rakott sargarépa pulykahussal
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, hamé péstétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, zsemle Tea, hamé pastétom, natdr joghurt, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, zsemle Tea, karfiol piiré, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej = s 58 ; Tej
4 Ebéd |Zoldborsokramleves, sertés sul, tort burgonya, cékia Z8ldborsokrémleves, sertés siit, liszeres burgonyadkk 112, 7o ey essariés s, ot burgonya, oékia
: tzatziki, étcsokoladé -
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, turokrém, mini baguette Tea, pritaminos tlrokrém, zsemle Tea, tirokrém, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Péntek | Reqggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa, félbarna kenyer Tea, stlt kapiakrém, zsemle Tea, kakaos-bananos zabkasa, félbarna kenyeér
Tizorai |Tej Tej
B Ebéd Lebbencsleves dietas, pulyka apropecsenye, zoldséges agy  |Lebbencsleves, pulyka apropecsenye, z6ldséges &gy besamellel, [Lebbencsleves dietas, pulyka apropecsenye, zoldséges agy
besamellel meggy besamellel
Uzsonna |Kértebefott Kortebef6tt
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, felbarna kenyer Tea, parizsi felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, karalabé plré, parizsikrém, félbarna kenyer
Tizérai |Tej Tej
6 Ebéd |Z6ldségleves, halrid, z6ldbabpliiréfézelék Zoldségleves, siilt csaszarszalonna, zoldbabfézelék diab, eper  |Z6ldsegleves, halrud, zoldbabpiref6zelek
Uzsonna JUdité Eper
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, tejfél 2dI, daralt olasz felvligott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, almas zellerpiiré, rakott nyelv krém, félbarna kenyér
il L Csurgatott tojasleves, sertéspdrkolt, bulgur 1/2, kovéaszos uborka, L
7 Ebéd |Spargakrémleves, csirkemell porkolt, tészta koret, cékla ;iabe?tikus 5 sjt . . P B ' Spargakremleves/es/ keméll p?g‘rkolt burgonyapiiré, cékla
Uzsonna |Dormi Y Dormi Fian . R
Vacsora |Tea, réteges joghurt, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, réteges 16qhurf pufffgcég T\
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18._hét ETLAP - DIETAS ETREND II. _2023. majus 1.-2023. majus 7.
Nap Sertéshus mentes Laktozmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, tojasrantotta, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, zsemle
A+ Tizorai |Tej Névényi tej i P oo o
ES Méjgaluska leves, rantott csirkemell 172, zelleriazelek Méjgaluska leves, silt csikemell 1/2, zellerozelek TM N"ajga'”f?ka lewes, siltt csirkemel 112, aslleritzzlék TH,
T [Uzsonna JAimabeit Almabefott Elnabpiat
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér [Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, z6ldhagyma, félbarna kenyér Tea, csilok sonka 3 szelet, margarin, z6ldhagyma, félbarna kenyéTea, cstlok sonka 3 szelet, margarin, zoldhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Kerteszleves, stilt csirkecomb filg, pefrezselymes burgonya, Kertészleves, siilt csirkecomb filé, pefrezselymes burgonya, Kertészleves, sillt csirkecomb filé, petrezselymes burgonya
2 pepperéni paprika pepperoni paprika 1/2, pepperéni paprika, meggy befGtt diab
Uzsonna |Sport szelet Meggy befétt
Vacsora |Tes, tonhalkrém, honapos retek, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, hénapos retek, félbarna kenyér |Tea, soproni felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, témlds sait, félbarna kenyér Tea, fott cserkész kolbasz, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt cserkész kolbasz, mustér, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Névényi tej
3 Ebéd JAimaleves, rakott sérgarépa pulykahissal Almaleves TM, rakott karfiol TM Almaleves TM diab, rakott karfiol TM, (idit6
Uzsonna JUdit6 Udité
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, kigyouborka, zsemle
Reqggeli |Tea, pulykasonka felvagott, margarin, tk magvas kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, tk magvas kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, zsemle
Tizérai [Tej Névényi tej
Cslitortok ., [Zoldborsokrémieves, kakukkfiives silt csirkemell, fiszeres 2 — - v |20Idborsokrémleves TM, sertés siilt, fiiszeres burgonyacikk
Ebéd : - Z0ldborsokrémleves TM, sertés siilt, fliszeres burgonyacikk, cékla ; : ST
4 burgonyacikk, tzatziki 1/2, cékla, kortebefttt diab
Uzsonna |Tejszelet Kortebef6it
Vacsora |Tea, pritaminos tirokrém, mini baquette Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, silt kapiakrém, tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Tea, méjkrém, tdkmagvas zsemle, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle
. Tizérai |Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Lebbencsleves diétas, rantott trappista sajt, parolt rizs rizs, Lebbencsleves, pulyka apropecsenye, parolt rizs 1/2, parolt Lebbencsleves, pulyka apropecsenye, parolt rizs 1/2, parolt
5 . tartarmartas z0ldség 1/2 z6ldseg 1/2, meggy
Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zéldfiiszeres tomlSs sajt, péréhagyma, félbama kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle
Szombat |Tizorai [Tej Novényi tej
6 Ebéd |Zbldségleves, halrtd, zoldbabfézelék Zdldségleves, sillt csaszarszalonna, z6ldbabfézelék TM Z0ldségleves, siilt csaszarszalonna, zoldbabfézelek TM, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, kigyouborka, zsemle
4 Tizorai |Tej Névényi tej 5 5 G i ;
¥agamap Ebéd |Csurgatott tojasleves, csirkemell prkélt, tészta kéret, kovaszos Csurggtottjtojésleves, sertés porkolt, tészta koret, kovaszos usurgat?tt ‘tcajasleves, Sgﬁ%ﬁf“""’ Billge 112, oaReos
/ Uzsonna |Dérmi Uditd Uk, aitS i 1"042?;\
Vacsora Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvAgottemarggrs >
A
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