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ETLAP- NORMAL ETREND

17. hét 2023. &prilis 24-t61 2023. &prilis 30-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Babgulyas (sertés) Citromos tea
HatS Marha périzsi 3 szelet, margarin ; Tuarés csusza szalonna pérccel, tejfollel |, . Loncs felvagott 3 szelet, margarin
étfo Kioyéuborka, ok | Tej Korte Pritami ika %
4 Igyouborka, tokmagvas zsemle ritamin paprika 72
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Erdei gylimélcsleves Citror_nos tea
o5 Szalonnas tojasrantotta Tej Rantott sertéskaraj zelleres burgonya- | Eper Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom %, félbarna kenyér plré, pepperdni paprika Felbamna kenyér
Citromos tea Fokhagymakrémleves levesgydnggyel : Citromos tea
Szerda Héazi sonkakrém Tej Rizses hs Reteges Csécsi szalonna, lilahagyma
26 T.K. magvas kenyér, félbarna kenyér Csalamadeé Joghurt Félbarna kenyér
Citromos tea Frankfurti leves virslikarikaval Citromos tea
Csiitortok | Fétt krinolin, torma Tejeskavé Hazi almas pite Meggy Trappista sajt 3 szelet, margarin
27 Félbarna kenyér Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Pentek Majkrém 1 db Tej Lecsos sertésslilt Cseresznye Pritaminos felvagott 2 szelet
8 Ujhagyma Fliszeres burgonyagerezd Kockasajt 1 db
Félbarna kenyér Sajtos baguette
Citromos tea, tej Mérahalmi gazdagleves e Citromos tea
Szombat | Sertés rakott nyelv 3 szelet Kefir Tokf6zelék pulykaporkolt feltéttel gl Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
29 Margarin, félbarna kenyér e Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea, te] Kl Alféldi sertésraguleves Citromos tea
Vasamap | Olasz felvagott 3 szelet, margarin it Grizes tészta barackizzel Sportszelet | Hame pastétom 1 db, kigybuborka
30  [Félbarnakenyér 109Ny Korpas zsemle 21 ONER
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2023 aprilis 24.-2023. &prilis 30.

17 hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hetfo Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejfél 2dl, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
24 Ebéd |Csirkegulyas diétas, tiros csusza Csirkegulyas, turés csusza szalonnaval, korte Csirkegulyas diétas, gylimélcsrizs
Uzsonna JKdrtebefétt Kortebefott
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, [6ncs felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, sargarépa plré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli [Tea, fctt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, szalonnas tojasrantotta, paradicsom 1/2, zsemle Tea, karfiol pilré, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér
Theoa) Hel Amaleves diab, sillt csirkecomb filé, zelleres burgonyapiré 1/2, P&
25 Ebed JAimaleves, silt csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré ¥ i 4 peiep " JAlmaleves, siilt csirkecomb filg, zelleres burgonyapiiré
— pepperodni paprika, eper
Uzsonna JUdité Eper
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Szerda Reggeli |Tea, gépsonka 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, zsemle Tea, zellerplre, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
26 Ebéd  |Brokkoli krémleves, rizses csirke, cékla Fokhagymakrémleves, hajdinas hds, cékla, étcsokoladé Brokkoli krémleves, rizses csirke, cékla
Uzsonna JRéteges joghurt Réteges joghurt
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakésa Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle Tea, 6szibarackos arpakasa
Csutortok | Reggeli |Tea, 6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, torma, zsemle Tea, natdr joghurt, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé
27 Ebéd |Virslis kertészleves, hazi almas pite Virslis kertészleves, hazi almas pite diab, meggy Virslis kertészleves, almafelfijt
Uzsonna |Koértebefott Kortebef6tt
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, jéaretek, zsemle Tea, z0ldség plré, reszelt sajt, félbarna kenyér
Pentek | Reggeli [Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, Gjhagyma, zsemle Tea, tejfdl 2dI, majkrém, félbarna kenyer
Tizérai |Tej a g ' s Tej
28 Ebéd |Csontleves, majorannas pulykaragu, tért burgonya :sseorr;iez\r/f: eSeRsEsh-atly Rszersmbyganugeel Il Csontleves, majorannas pulykaragu, tért burgonya
Uzsonna |Tejszelet " Tejszelet
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott 3 szelet, margarin, sajtos baguette  |Tea, pritaminos felvagott 3 szelet, margarin, zsemle Tea, brokkoli piré, darélt pritaminos felv., kockasajt, félbarna k.
Szombat | Reggeli |Tea, tej sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, zsemle Tea, kefir, rakott nyelv krém, félbarna kenyér
Tizérai |Kefir ) ] S ——— Tej
29 Ebed [Mérahaimi gazdagleves, pulykaporkélt diétas, toki6zelék diétas ngae'zlih": g:tzgag'e"es’ Pl RrD iy Mérahalmi gazdagleves, pulykaporkéit diétés, tokfezelék diétas
Uzsonna |Citromos néapolyi . Almabefétt
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, karalabé puré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, tej, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, natur joghurt, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Natir joghurt Tej
30 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, darafelfijt Csirkeragu leves diétas, darafelfiijt diab, (idit6 Csirkeragu leves diétas, darafelfuj
Uzsonna JUdité Udito <L ON-
Vacsora |Tea, hamé pastétom, korpas zsemle Tea, hamé pastétom, kigyduborka, zsemle Tea, almas zeIIerpure haﬁ\e pastetofﬁz;felbarna kenyér
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17_hét ETLAP - DIETAS ETREND |l _2023. aprilis 24.-2023. aprilis 30.
Nap Sertéshiis mentes Laktézmentes Cukros, te tejmentes
Reggeli |Tea, tdmlds saijt, kigyouborka, tSkmagvas zsemle, félbarna k. Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Hétfs Tizorai {Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkegulyas, tlros csusza Babgulyas, gyiimélcsrizs TM Csirkegulyas, gyiimélcsrizs TM diab, korte
24 Uzsonna |Korte Korte
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna k. | Tea, léncs felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna k. Tea, Iéncs felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, szalonnas tojasrantotta, paradicsom 1/2, félbarna kenyer Tea, szalonnas tojasrantotta, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai _|Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Er(liel gyumalcsleves, silt csirkecomb filg, zelleres Almale\\//es ITM, sUlt csirkecomb filé, 16rt burgonya, pepperdni Almaleves TM diab, stilt csirkecomb filg, tort burgonya 1/2,
25 burgonyapiré, pepperéni paprika paprika pepperoni paprika, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora [Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, tk magvas kenyér Tea, hazi sonkakrém, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, zsemle
Tizorai |Tej Névényi tej s v ot v B b i
Szgéda Ebéd JFokhagymakrémleves, rizses csirke, csalamadé Brokkoli krémleves TM, rizseshds, csalamadé Brokkoll krémieves TM, hajdinashis, cékla, Gszibarack befdt
- - - = diab
Uzsonna |Réteges joghurt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
Reggeli fTea, zoldfiiszeres tdmi8s sait, felbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, torma, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, torma, zsemle
Csiitértek Tizérai JTejeskavé Novényi tej
Ebéd |Burgonyaleves, hazi aimas pite Virslis kertészleves, hazi almas pite TM Virslis kertészleves, hazi almas pite TM diab, meggy
27 Uzsonna [Meggy Meggy
Vacsora |Tea, frappista sajt, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, jhagyma, félbarna kenyér Tea, majkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, majkrém, Ujhagyma, zsemle
Péntek leolra| T?J - : : = Hovny! B ; e Csontleves, lecsés sertéssiilt, fliszeres burgonyagerezd 1/2,
28 Ebéd |Zdldségleves, majorannas pulykaragu, tort burgonya Csontleves, lecsés sertéssiilt, fliszeres burgonyagerezd cseresznye
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vagcsora |Tea, kockasait 2 db, sajtos baguette Tea, pritaminos felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott 3 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tej, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Tizorai |Kefir Novényi tej : ; et ERY £
S Ebéd _|Mdrahalmi gazdagleves, pulykaporkdlt, okizelek Morahalmi gazdagleves TM, pulykaporkdlt, tokozelek TH Morahaimi gazdagleves TM, pulykapdrk, tokfozelek T,
29 - T - almabefétt diab
Uzsonna |Citromos napolyi Almabef6tt
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyé| Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tomlds sajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Vasérnap Tizorai |Natdr joghurt Novényi tej
Ebéd |Csirkeragu leves, grizes tészta barackizzel Csirkeragu leves, grizes tészta barackizzel Csirkeragu leves, darafelfujt TM diab, (idit6
30 Uzsonna |Sport szelet Udits >
Vacsora |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, kigyéuborka, korpas zsemle Tea, hame pastétom, kigyouborka, korpas zsemle Tea, hame pastétond, ’klgyogborka, zsemle
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