
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti

Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

15. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő)
2023. április 10. – április 14.

04.10. HÚSVÉT HÉTFŐ Zsolt

04.11. KEDD Leó, Szaniszló
9:45 ÜLŐTÁNC JUDITTAL „C” épület aula

10:30-11:15 Klubfoglalkozás (Napsugarak) – Linda, Anna „A” épület foglalkoztató

10:45 ÜLŐTÁNC JUDITTAL – Judit, Anita, Melinda „B” épület 

14:00     A magyar költészet napja
    Irodalmi vetélkedő

„D” épület 

04.12. SZERDA Gyula
9:30-10:15 Kvíz – Anna „A” épület foglalkoztató

10:00 100 éves születésnapi köszöntés „C” épület könyvtár

10:30-11:15 Klubfoglalkozás (Holdvilág)- Linda „A” épület 1. emelet

10:30 Klubfoglalkozás (Margarétáknak) – Anita „B” épület 

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbitáknak) - Melinda „B” épület

10:30-11:15 Szerencsekerék – Eszter „A” épület foglalkoztató

13:00 Filmklub – Ágó „A” épület foglalkoztató

13:30 Fessünk közösen – Anita, Melinda „B” épület emelet

14:00 Online kvíz – Évi „C” épület könyvtár
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04.13. CSÜTÖRTÖK Ida
9:00-9:45 Ülőtorna- Fanni „A” épület foglalkoztató

10:00-11:00 Irodalomterápia – Balogh Dávid „A” épület foglalkoztató

10.00 Filmvetítés - Erika „C” épület könyvtár

10:00 Fess, alkoss- Linda „A” épület 3. emelet
10:30 Klubfoglalkozás (Margarétáknak) – Melinda „B” épület 
10:30 Szavak világa (Bóbitáknak) – Anita „B” épület

13:00-13:45 UNO Flip! kártyajáték – Eszter „A” épület foglalkoztató
13:30 Ki miben hisz? - Anita „B” épület
13:30 Szavak világa – Melinda „B” épület
14:00 Filmvetítés – Erika „C” épület könyvtár
14:00 Egyéni kutyaterápia – Erzsike, Anna „B” épület 

14:00-14:45 Dalkör- Ágó „A” épület foglalkoztató
14:00-14:45 Klubfoglalkozás (Holdvilág)- Linda, Anna „A” épület 1. emelet

15:00 Csoportos kutyaterápia – Erzsike, Anna „A” épület foglalkoztató

04.14. PÉNTEK Tibor
9:00 Kisbuszos kirándulás – Erika, Évi „C” épület lakói

10:30 Klubfoglalkozás (Napsugarak) – Linda, Anna, Eszter „A” épület foglalkoztató

10:30 Bingó – Anita, Melinda „B” épület 

A foglalkozásokon való részvétel feltétele a maszk
viselete.

A programok változtatásának jogát fenntartjuk.

Készítette: Mentál csoport                                                                                                                                                        oldalszám: 2/2
Elérhetőség: mental@kamerdo.hu                                                                                                                                    Dátum: 2023.04.05.
.   


