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15. hét 2023. &prilis 10-t61 2023. &prilis 16-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zbldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Hétf6 | Piros tojas 1 db, kotozott sonka Tej Rakott karfiol Nyuszi csoki | Zala felvagott 3 szelet, margarin
10 Torma, kalacs, félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
Kedd Citrolmos tea _ . R?bl?ht]sllev'es - ’ Cigrom.os tea '
11 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Tokfézelék virsli porkolttel Banan Pntamlpos felvagott 3 szelet
Kigyouborka, félbarna kenyér Margarin, félbarna kenyér
S Citromos tea Almas koérteleves Citromos tea
Zerda Fott debreceni, mustar Tej Pulykasiilt, parolt rizs Meggyes Kérozott, djhagyma
12 Félbarna kenyér Csalaméadé piskota Kifli
Citromos tea Kertészleves Biira Citromos tea
Csiitortok |Hamé pastétom, paradicsom Tej Lecsos csirkeméj tarhonyaval almabefst Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
13 Sajtos stangli, félbarna kenyér Paprika /%, félbarna kenyér
Citromos tea Karalabé krémleves levesgycnggyel Citromos tea
Péntek | Léncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Langallé (kenyérlangos) Eper Tepert6krém, lilahagyma
14 Kigy6uborka, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea, kakad Daragaluska leves Citromos tea
Szombat | Sajtos-sonkas croissant Krémtuaro Majorannas burgonyaf6zelék sertés Cseresznye | Turista felvagott 3 szelet, margarin
15 Félbarna kenyér porkolttel Honapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea, tej i Alfoldi sertésragu leves ey Citromos tea
Vasarnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin N aﬁ” i Kaposztas kocka qukolades Csirkes sajtsalata
16 Korpéas zsemle, félbama kenyér Joghu parany Mini baguette
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Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétf6 Reggeli |Tea, piros tojas, kétdz6tt sonka, kalacs, félbarna kenyér Tea, piros tojas, kozotott sonka, torma, zsemle Tea, reszelt tojés, daralt sonka, kalécs, tejfél 2dl, félbarna k.
Tizoérai |Tej Tej
10 Ebéd JZbldségleves, rakott sparga Z6ldségleves, rakott karfiol, nyuszi csoki diab Zdldségleves, rakott sparga
Uzsonna [Nyuszi csoki Nyuszi csoki
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reqgeli |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertes rakott nyelv, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, z0ldség plré, daralt sertés rakott nyelv, félbarna kenyér
Tieerd [T Rablohtsleves, virsli porkdlt, tokfozelék diétés, 6szbarack befstt |
11 Ebéd |[Csirkeragu leves diétas, virsli pérkélt, tokfézelék diétas diab ' P ' ’ Csirkeragu leves diétas, virsli porkolt, tokfézelék diétas
Uzsonna |Banan a Banan
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, natdr joghurt darélt pulykasonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, ftt virsli, mustar, félbarna kenyer Tea, fott debreceni, mustar, zsemle Tea, brokkoli piré, virslikrém, féloarna kenyér
Tizorai |Tej S ; ST G e ; Tej
12 Ebéd JAImé&s kérteleves, pulykasiilt diétas, parolt rizs, cékla {\lmas kcfrtt?leves 3 pulykasiltperolbriag i, 5600, Almés korteleves, pulykasiilt diétas, parolt rizs, cékla
Uzsonna JDormi Glosokolade Dormi
Vacsora |Tea, korozott, kifli Tea, korozott, ljhagyma, zsemle Tea, kdrozott, darélt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
Csutortok [ Reggeli [Tea, hamé pastétom, sajtos stangli, felbarna kenyer Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, tejfdl 2dl, hameé pastétom, félbarna kenyer
Tizérai |Tej Tej
13 Ebéd |Kertészleves, zdldfliszeres csirketokany, tarhonya Kertészleves, lecsos csirkemaj, bulgur 1/2, almabefétt diab Kertészleves, zéldfiiszeres csirketokany, f6tt burgonya
Uzsonna JAlmabefott Almabefoit
Vacsora [Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paprika 1/2, zsemle Tea, karfiol pliré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, olasz felvagott, margarin, felbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
14 Ebéd Zeflerkremleves, sUlt csirkecomb i€, z6ldséges agy Karalabé krémleves, siilt csirkecomb filé, zéldséges agy ZeJIIerkrémIeves, siit csirkecormb filé, z8idséges agy besamellel
besamelle besamellel, eper
Uzsonna JUdité Eper
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle Tea, 6szibarackos arpakasa
Szombat | Reggeli |Tea, kakad, sajtos-sonkas croissant, félbarna kenyér Tea, soproni, margarin, zsemle Tea, kakao, sajtos-sonkas croissant, félbarna kenyér
Tizorai |Kefir Kefir
15 Ebéd Daragalus!fa Ieyes, sertés porkolt diétas, majorannas Daragaluska leves, sertés pérkolt, sérgarépa f6zelék, cseresznye Iﬁaragalus}fa Ie’ves, sertes porkolt diétas, majorannas
burgonyafézelék burgonyaf6zelék
Uzsonna [Kérte bef6tt |Kérte befott
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, honapos retek, zsemle Tea, sargarépa pilré, darélt soproni felvagott, félbarna kenyér
Vasamap | Reggeli |Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna ken Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, karalabé piiré, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Natir joghurt Tej
16 Ebed [Pulykaragu leves, gyimdlcsrizs Alfoldi sertésragu leves, kaposztas kocka diab, kortebef6ttdiab  |Pulykaragu leves, gyimélesrizs
Uzsonna |Csokoladés parany Kortebefétt .
Vacsora |Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, mini baguette Tea, csirkés sajtsalata, zsemle Tea; natlrjoghurt!daralt silt csirkemell, reszelt sajt, félbarna k.
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Nap Sertéshis mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, piros tojas 2 db, margarin, kalacs, félbarna kenyér Tea, piros tojés, kétozott sonka, torma, félarna kenyér Tea, piros tojas, kotozott sonka, torma, zsemle
Hétfé Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Zdldségleves, grill csirkemell, parolt karfiol 1/2, parolt rizs 1/2  |Zéldségleves, rakott karfiol TM Z6ldségleves, rakott karfiol TM, nyuszi csoki diab
10 Uzsonna |Nyuszi csoki Nyuszi csoki TM
Vacsora |Tea, témi8s sajt, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej NOveényi tej B e S =
Kedd  — 5 [Csikeraguloves tikBriojas, tokfozelek Rablohisleves, virsh porkol, krazelak TV Rablhisleves, virsl porkdtt tokidzelék TM, szibarack befdt
11 Uzsonna [Banan Banan diab
Vacsora JTea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér Tea, fott debreceni, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle
Tizérai [Tej Novényi tej Y ; . g .
8216 2rda Ebéd JAImas korteleves, pulykasiilt, parolt rizs, csalamadé Almés kérteleves TM, pulykasiilt, parolt rizs, csalaméadé ﬁlmas kcim?leves ThY et ksl ot ias 112, caide,
— —— étcsokoladé
Uzsonna |Meggyes piskéta Meggyes piskéta
Vacsora [Tea, korozott, ujhagyma, kifl Tea, tavaszi felvagott, margarin, Gjhagyma, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, ljhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, zoldfiiszeres tomids sajt, paradicsom, sajtos stangli Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle
Csiitorték Tizorai |Tej Névényi tej
Ebéd |Kertészleves, lecsos csirkemaj, tarhonya Kertészleves, lecsos csirkemaj, tarhonya Kertészleves, lecsés csirkemaj, bulgur 1/2, almabefétt diab
13 Uzsonna |Almabefétt Almabef6it
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paprika 1/2, félbarna kenyér  [Tea, csirkemell sonka, margarin, paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paprika 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, l6ncs felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Péntek Tizbrai |Tej Névényi tej
e1n;e Ebéd ;(:;zl:]t;ﬁelirem!eves, stltsirkesem fle; 2bkisges Aoy Zellerkrémleves TM, siilt csirkecomb filé, z6ldséges agy Zellerkrémleves TM, sillt csirkecomb filé, z6ldséges agy, eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, tepertokrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertokrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kakad, gofri 2 db, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
Tizorai JKrémturd NOvényi tej
Szombat . [Daragaluska leves, csirkemell porkalt, majorannas et e R Daragaluska leves, sertés porkolt, sargarépafézelék TM,
Ebéd A Daragaluska leves, sertés porkélt, sargarépafSzelék TM
15 burgonyafézelék cseresznye
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora [Tea, tomlés sajt, honapos retek, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, honapos retek, félbarna kenyér  |Tea, turista felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, tej, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle, félbarna k. [Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Vasarnap Tizérai |Natur joghurt Novényi tej
Ebéd _|Pulykaragu leves, kaposztas kocka Pulykaragu leves TM, képosztas kocka Pulykaragu leves TM, képosztas kocka diab, kértebefdtt diab
16 Uzsonna [Csokoladés pardny Korlebeft R
Vacsora |Tea, csirkés sajtsalata, mini baguette Tea, grill csirkemell, margarin, félbarna kenyér Teuill.csirk@nell, margarin, zsemle
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