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ETLAP- NORMAL ETREND

14. hét 2023. &prilis 3-t61 2023. aprilis 9-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Hétfé | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Paprikas burgonya siilt debrecenivel Sport szelet | Disznosajt 2 szelet, margarin
03 Paradicsom %, félbarna kenyér Csemege uborka Lilahagyma, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Francia hagymakrémleves levesgyénggyel Citromos tea
04 Fustolt sajtos sajtkrém, jégretek Tej Sertésporkolt bulgurral Tar6 rudi Tavaszi felvagott 3 szelet
Félbarna kenyer Uborkasalata Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi karfiolleves .| Citromos tea
Szerda Slilt lecsokolbasz, mustar Tej Siilt csirkecomb filé Kamaraerdei Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
05 Félbarna kenyér Zoldbabf6zelék il Jegretek, félbarna kenyeér
Citromos tea Z06ldségleves cérnametélttel Citromos tea
Csutortdk | Hazi stlt majpastétom, kigyouborka | Tej Fo6tt marhaszelet meggymaértassal, Dérmi szelet | Csulok sonka 3 szelet, margarin
06 T.K. magvas kenyér, félbarna kenyér fétt burgonyaval Paradicsom Y, félbarna kenyér
Citromos tea Erdei gyimdlcsleves Kakads Citromos tea
Péntek | Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Tojasos galuska krémmel Mediterran tarékrém
07 Ujhagyma, tejes kifli, félbama kenyér Ecetes jégsalata toltott ostya | Mini baguette
Citromos tea Tarkonyos pulykaraguleves o — Citromos tea, kakad
Szombat |Bécsi felvagott 2 szelet, kockasajt Tej Siilt csaszarszalonna beféitt Réteges joghurt
08 Fekete retek, félbarna kenyér Sargaborsofzelék Puffancs
Citromos tea, te] Zoldborsbleves daragaluskaval Alma/ Citromos tea
Vasarnap | Olasz felvagott 3 szelet, margarin Kefir Mézes-mustaros csirkemell csikok i Kendmajas, kapia paprika ¥z
09 | Korpés zsemle, félbama kenyéioiciil.. Tepsis sillt burgonya almabefolt | e alhama kenyér
pas zsemle, 113 KeNYErvita o p gony y
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1SO 8001:2015

14. hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023 aprilis 3.-2023. aprilis 9.
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétf6é Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyeér Tea, l6ncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, tejfol 2d|, pulykasonka krém, félbarna kenyer
Tizorai |Tej Tej
03 Ebéd H:aJmls gulyasleves dietés, paprikas burgonya csirkehussal, Hamis gulyasleves, paprikas burgﬂonyg 1/2, slilt debreceni, Hajmis qulyssleves diétas, paprikés burgonya csiikehiissal, oakia
cékla csemege uborka, cseresznye bef6tt diab
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosaijt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, sargarépa pliré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fustolt sajtos sajtkrem, jégretek, zsemle Tea, natur joghurt, parizsikrém, félbarna kenyer
Thiel JIH Francia hagymakrémleves, sertés porkélt, bulgur 1/2 IL
04 Ebéd |Brokkoli krémleves, sertésporkélt diétas, bulgur, cékla ’gy . . S e P . : Brokkoli krémleves, sertésporkélt diétés, rizspép, cékla
—— uborkasalata diab, turé rudi diab —
Uzsonna JTuré rudi Tar6 rudi
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, z6ldség pliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, kértés arpakasa, félbarna kenyér Tea, stilt lecsokolbasz, mustar, zsemle Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyeér
Tizérai |Tej Tej
05 Ebed |Tavaszi karfiolleves, sillt csirkecomb fié, zéldbabfézelékpilré ;‘C‘;ﬁilzzgm"e"es' stilt esirkecomb file, zoldbabfozelék diab, k. i karfiolleves, siit sirkecomb fl, z6ldbabiézelékpiire
Uzsonna |Kamaraerdei perec Uditd
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, zellerpliré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hazi siilt majpastétom, kigyouborka, zsemle Tea, tejfdl 2dl, hamé pastétom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej _— i e it Tej
06 Ebéd |Zdldségleves, f6tt marhaszelet, almamartas, f6tt burgonya fgdfzgtl? s M tarhaseeiel, megaymatis dlah, Rettaugenye Zoldségleves, f6tt marhaszelet, almamartas, f6tt burgonya
Uzsonna |Dérmi » Ui Dormi
Vacsora {Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, brokkoli pliré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Peéentek Reqgeli |Tea, marha parizsi, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, karalabé pUré, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej i ) Eyalin : s Tej
07 Ebéd |Korteleves, zOldséges csirkeragu, galuska Kotrteleves SEglnss g S L) IR i SRR Korteleves, zoldséges csirkeragu, rizspép
Uzsonna |Kakas krémmel Ittt ostya MRl [Meggy befatt
Vacsora |Tea, mediterran turokrém, mini baguette Tea, mediterran turokrém, zsemle Tea, mediterran tarokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna k.
Szombat | Reggeli [Tea, bécsi felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott 3 szelet, margarin, fekete retek, zsemle Tea, almas zellerpiré, bécsikrém, félbarna kenyer
Tieowl 1 Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csaszarszalonna, tokfézelék LE:
08 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, panirozott halrd, tokfézelék gy g g st ' Térkonyos pulykaragu leves, panirozott halrud, tokfézelék diétas
Uzsonna {Oszibarack befétt dietas, Sszibarack befott diab Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, kakao, réteges joghurt, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, kakad, réteges joghurt, puffancs
Vasarnap | Regaeli |Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Kefir . ; sl . o Tej
09 Ebéd |Zoldborsdpiiré leves, zoldfiiszeres csirketokany, tort burgony. Zoldbors”o Ie\{es, Rl Eeres SbEwR Ao RIganE B Zoldborsopiiré leves, zoldfliszeres csirketokany, tort burgonya
- ——lalmabefétt diab =
Uzsonna JAlmabef6tt oo AR Almabef6tt
Vacsora |Tea, kenémajas, félbarna kenyér #.0  ITea, keriémajas, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, karfiol pliré, kenémajas, félbarna kenyér
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14._hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2023. aprilis 3.-2023. &prilis 9.
Nap Sertéshls mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér  |Tea, Incs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér | Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
- Tizorai |Tej Novényi tej
Hétfé Ebéd Hamis gulyasleves, paprikas burgonya csirkehssal, csemege  [Hamis gulyasleves, paprikés burgonya, stlt debreceni, csemege  |Hamis gulyasleves, paprikés burgonya 1/2, siilt debreceni,
03 - uborka uborka csemege uborka, cseresznye bef6tt diab
Uzsonna |Sport szelet Cseresznye befétt
Vacsora |Tea, szardiniakrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fUstolt sajtos sajtkrém, jégretek, félbarna kenyeér Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér [Tea, périzsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai [Tej = Novényi tej o o ’
Kedd Ebéd Francia hggymakremleves, csirkemell porkalt, bulgur, Brokkol krémleves TM, sertés porkslt, bulgur, uborkasalata B.rokkolx kremlﬂeve‘s TM, sertés pérkdlt, bulgur 1/2, uborkasalata
04 uborkasalata diab, almabefétt diab
Uzsonna |TUr6 rudi Almabef6tt
Vacsora [Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kortés arpakésa, félbarna kenyér Tea, siilt lecsokolbasz, mustér, félbarna kenyer Tea, sllt lecsokolbasz, mustér, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej . e s sl
Szerda |t Tavass varflleves, st caikecom e, Z5idbabieasiek Tavaszi karfolleves, stll cairkecomb 16, Z5idbabiozalgk M|, 222 karfolleves, silit csitkecomb filé, z6ldbabidzeick TM
05 0 . — diab, (idit6
zsonna JKamaraerdei perec Udité
Vacsora fTea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli [Tea, hazi silt majpastétom, kigyéuborka, tk magvas kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, tk magvas kenyér Tea, hamé pastetom, kigyouborka, zsemle
s Tizorai |Tej Névenyi tej ST X - G e
bk Ebéd |Zéldségleves, fott marhaszelet, meggymartas, fott burgonya IZéldségleves, f6tt marhaszelet, meggymartéas TM, f6tt burgonya i e f.Ot,t r}mrhaszelet, e TM el ot
06 Uzsonna JDérmi 1Udits burgonya 1/2, idité
Vacsora {Tea, tomis sajt, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, cstllok sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér .Iea, cslilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli JTea, csirkemell sonka, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, (jhagyma, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, ujhagyma, zsemle
: Tizorai JTej Novényi tej y st s :
AHE Ebéd |Erdei gyiimélcsleves, tojasos galuska, ecetes jégsalata Korteleves TM, zoldséges csirkeragu TM, galuska Kortele\;esf"g\/(ljldls B Sl ek 15
07 Iizsonna |Kakads krémmel It oslya Meqgy befott b
Vacsora |Tea, mediterran tarékrém, mini baguette Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, kockasajt 2 db, fekete retek, félbarna kenyér Tea, majkrém, fekete retek, félbarna kenyér Tea, majkrém, fekete retek, zsemle
a— Tizorai |Tej Novenyi tej ‘
i Ebed |Térkonyos pulykaragu leves, panirozott halrid, tokidzelék erkonyos pulykaragu leves TM, siilt csészarszalonna, tkfézelek ;I;jirflézr;{éo; _ml):jklzga%us lz?t\)/:rsa'cl'li\/lt,) estg:tzsizzzarszalonna,
Uzsonna JOszibarack bef6tt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, kakao, réteges joghurt, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli JTea, tonhalkrém, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
- Tizorai |Kefir Névényi tej 9 ; s : ; 5
WHESTED Ebéd |Zdldborsoleves, mézes-mustéros csirkemell, siilt burgg@ya dldborséleves, zdldfiiszeres csirketokany TM, siilt burgonya 1Z/ozldb|()rsc:)le;{§; ,d.zotl)dfuszeres M e 1
09 Uzsonna JAlmabefott %}befett e
Vacsora |Tea, zoldfiiszeres tomlds sajt, kapia paprika 1/2 ﬁam %ﬂyer ’Fea2kenomagas kapia paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, kendémajas, képia paprika 1/2, zsemle
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