
 

  
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti 

 

Idősek Otthona 
 

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.  
 

Készítette: Mentál csoport                                                                                                                                                        oldalszám:1/2 
Elérhetőség: mental@kamerdo.hu                                                                                                                                    Dátum: 2023.03.08. 
.    

 

 

11. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő) 
2023. március 13. – március 17. 

 
 

03.13.  HÉTFŐ Krisztián, Ajtony 

10:00-10:45 Játék a betűkkel – Ágó „A” épület foglalkoztató 

10:00-10:45 Klubfoglalkozás (Holdvilág) – Linda, Eszter „A” épület 1. emelet 

10:50-11:35 Agytorna - Anna „A” épület foglalkoztató 

10:00 Játékos agytorna - Évi „C” épület könyvtár 

10:00 Klubfoglalkozás – Anita „B” épület  

13:00-13:45 Ország, Város- Linda „A” épület foglalkoztató 

14:15-15:15 Irodalomterápia – Balogh Dávid „A” épület foglalkoztató 

14:00 Társasjáték – Erika, Évi „C” épület könyvtár 
 

03.14. KEDD Matild, Paulina 

10:30 Március 15-i megemlékezés „D” épület  

13:00-13:45 Kreatív foglalkozás- Linda, Anna „A” épület foglalkoztató 

14:00 Önismereti társasjáték – Erzsike, Ágó „A” épület foglalkoztató 

14:00 Közösségi felolvasás – Anita „B” épület  

14.00 Arcképcsarnok  Sina Simon  – Évi „C” épület könyvtár 
 
 
 

03.15. SZERDA Kristóf 
 

 1848-as forradalom ünnepe  
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03.16. CSÜTÖRTÖK 
 

Henrietta, Herbert 

09:00-11:00 Irodalomterápia – Balogh Dávid „A” épület foglalkoztató 

10:00 Klubfoglalkozás (Margarétáknak) – Melinda „B” épület  

10:00 Klubfoglalkozás (Bóbitáknak) – Anita „B” épület  

10:00-10:45 Klubfoglalkozás (Holdvilág) – Linda „A” épület 1. emelet 

11:00-11:45 Dalkör - Ágó „A” épület foglalkoztató 

10:00 Filmvetítés  Királylány a feleségem I. – Erika „C” épület könyvtár 

13:30 Boccia – Anita, Melinda „B” épület alagsor 

14:00 Filmvetítés  Királylány a feleségem II. – Erika „C” épület könyvtár 

14:00 Egyéni kutyaterápia  

13:00-13:45 Uno - Flipp kártyajáték– Anna „A” épület foglalkoztató 

15:00 Csoportos kutyaterápia „A” épület foglalkoztató 
 
 

03.17. PÉNTEK Gertrúd, Patrik 

10:00 Kreatív terefere – Erika  „C” épület könyvtár 

10:30-11:15 Só-liszt gyurma festés (Napsugarak) – Linda, Anna   „A” épület foglalkoztató 

10:30 Bingó – Anita, Melinda „B” épület alagsor 

 
 
 

 
A foglalkozásokon való részvétel feltétele a maszk 

viselete. 
 

A programok változtatásának jogát fenntartjuk. 


