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ETLAP- NORMAL ETREND

12. hét 2023. marcius 20-tol 2023. marcius 26-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Diabetikus Citromos tea
Hetf6 | Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Tokfozelék stilt virsli anfrs Zala felvagott 3 szelet, margarin
20 Paradicsom Y, félbarna kenyér y Félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi karfiolleves zoldfiiszeres galuska- Citromos tea
Kedd |Rakott nyelv 3 szelet, margarin Tei val Kivi Zsiros kenyér
21 Kigy6uborka, félbarna kenyér ) Sertés flekken zelleres burgonyaplirével Lilahagyma
Csemege uborka
Citromos tea Z6ldborso krémleves levesgyonggyel Citromos tea
Sz;zrda Fétt cserkész kolbasz, torma Tej Mustaros cstlokragu galuskaval Udits Gytmolcsjoghurt
Tokmagos zsemle, felbarna kenyér Pepperdni paprika Fahéjas csiga
Citromos tea Marha husleves lidgége tésztaval P Citromos tea
Csutortok | Fokhagymas felvagott 3 szelet Tej Lekvaros bukta . Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
L ; ; almabefétt " ; :
23 Margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Honapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Sutétok krémleves piritott tokmaggal Citromos tea
Péntek | Ken6méjas, mini baguette Tej Grill csirkemell bulgurral, kapormartassal | Olasz piskota | Turista felvagott 3 szelet, margarin
24 Félbarna kenyeér Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea Tejf6lds gombaleves Citromos tea
Szombat | Soproni felvagott 3 szelet, margarin | Tej Majorannés burgonyafézelék siilt csaszar- | Mandarin Olasz felvagott 3 szelet, kefir
25 Kigyoéuborka, félbarna kenyér szalonnaval Puffancs
Citromos tea Rabléhusleves cérametélitel Citromos tea
Vasarnap |Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Szilvalekvaros gomboc porcukor szérassal | Narancs Tepertékrem
26 Félbarna kenyér Kapia paprika %, félbarna kenyér
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12, hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023. marcius 20.-2023. mércius 26. ‘
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétfé Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, brokkoli piiré, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej e ; S S Eanomme e e oo Tej
20 Ebéd |Mérahalmi gazdagleves, it virsh, tokiGzelek ‘::i’aha'm' Heegu e LTSI SRreaeh ol Mamths o
Uzsonna |Diabetikus ostya L Tejszelet
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, telfdl 2dl, darélt zala felvagott, félbarna kenyer
Kedd Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, natdr joghurt, rakott nyelv krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
21 Ebéd Tavaszi karfiolleves, siilt csirkecomb filé, zelleres Tavaszi karfiolleves, sertés flekken, zelleres burgonyapiré 1/2,  [Tavaszi karfiolleves, silt csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré,
burgonyapiiré, cékla csemege uborka, kivi cékla
Uzsonna {Banan Banén
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés zsir, lilahagyma, zsemle Tea, sérgarépa piiré, daralt parzsi, félbarna kenyér
Szerda | Reqgeli [Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, karalabé piiré, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej Z6idborsé krém| : 16k haidina 1/2 . |Tej
22 Ebéd |Zoldbors6 krémleves, zoldséges csirkeragu, galuska . ; ors? 'r?m PSS Aesas, A el ol U ey Z0ldbors6 krémleves, zoldséges csirkeragu, f6tt burgonya
= paprika, udité =
Uzsonna JUdit6 Udité
Vacsora |Tea, gyimélcsjoghurt, fahéjas csiga Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gylimélcsjoghurt, fahéjas csiga
Cslitortok | Reggeli [Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, djhagyma, zsemle Tea, kefir, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
23 Ebéd |Marha husleves, tejberizs fahéj szorassal Marha husleves, tejberizs fahéj szorassal diab, almabeféttdiab  |Marha hasleves, tejberizs fahéj szorassal
Uzsonna JAlmabefétt Almabefét
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, honapos retek, zsemle Tea, z6ldség piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, kenémajas, mini baguette, félbarna kenyér Tea, kenémaéjas, zsemle Tea, tejfél 2dI, kenémajas, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
24 Ebéd |Siitdt6k kremleves, gril csirkemell diétés, bulgur, kapormértés §Ut6t6k Ifré,mleves, grill csirkemell, bulgur 1/2, kapormartas diab, Sﬁtéték’kr{emleves, grill csirkemell diétas, tort burgonya,
étcsokoladé kapormartas
Uzsonna |Olasz piskota Olasz piskota
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, brokkoli piiré, daralt marha périzsi, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kértés arpakasa, félbarna kenyér
Tzl le] Tejfélés gombaleves, stilt csaszarszalonna, finomfézelék LL:|
25 Ebéd |Zoldsegleves, halrid, majorannas burgonyafézelek ) ,g ' . A Z0ldsegleves, halrid, majorannas burgonyafézelék
Uzsonna |Mandarin mandatin Udité
Vacsora |Tea, olasz felvagott, kefir, puffancs Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, darélt olasz felvagott, félbarna kenyer
Vaséarnap | Reggeli [Tea, bécsi felvéagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, karfiol piiré, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
26 Ebéd |Rablohusleves, tarofelfijt Rablohisleves, turofelfijt diab, narancs Rablohusleves, turofelfujt
Uzsonna |Banan 207 Banan
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenfer 2Tea, tepertokrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, natdr joghurt, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
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12, hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2023. marcius 20.-2023. marcius 26.
Nap Sertéshls mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, tonhalkrém, paradicsom 172, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, paradicsom 1/2, félbama kenyér |Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom 112, zsemle
AHFA Tizorai |Tej Novényi tej ; - o o i s :
e gazdagleves, (UKo tojas, 1oKTGZeIak Morahglmljgazdagteves TM, SUtvirsh, (6Ki6zeI8k Th Morahalmi gazdagleves TM, it virsf, (6kiszelék TM diab,
20 Uzsonna |Diabetikus ostya Oszibarack bef6tt Gszibarack befit diab
Vacsora |Tea, tomlISs sajt, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, kigyduborka, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Tavaszi karfiolleves, sUlt csirkecomb filg, zelleres burgonyapiiré, [Tavaszi karfiolleves, sertés flekken, tortburgonya, csemege Tavaszi karfiolleves, sertés flekken, tértburgonya 1/2, csemege
21 csemege uborka uborka uborka, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, natur joghurt, gofri 2 db Tea, zsiros kenyér, lilahagyma Tea, sertés zsir, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Te, fétt tojas 2 db, margarin, tékmagos zsemle Tea, fétt cserkész kolbasz, torma, félbarna kenyér Tea, fott cserkész kolbasz, torma, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej " . e . s
R Ebéd |Zoldborsokrémleves, z6ldséges csirkeragu, galuska Zoldborsokrémleves TM, z6ldséges csirkeragu TM, galuska Zold?o’rs”okremleves TM, 26ldséges csirkeragu TM, hajdina
22 — — 112, iditd
Uzsonna jUdité Udité
Vacsora |Tea, gyiimdlcsjoghurt, fahéjas csiga Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli_|Tea, fokhagymas felvagott, margarin, ujhagyma, félbarna kenyér|Tea, fokhagymas felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyer Tea, fokhagymas felvagott, margarin, Gjhagyma, zsemle
g Tizérai [Tej Novényi tej ; . U : 2
Csu?grtok Ebéd [Marha hsleves, lekvaros bukta Marha hiisleves, tejberizs fahéj szorassal TM g/::gha hisleves, tejoerizs fahej szorassal TM diab, almabefstt
Uzsonna JAlmabefott Almabefott
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, honapos retek, félbarna kenyér|Tea, csirkemell sonka, margarin, honapos retek, félbarna kenyér [Tea, csirkemell sonka, margarin, hénapos retek, zsemle
Reggeli |Tej, minijam, miniméz, margarin, mini baguette, félbarna kenyér |Tea, kendmajas, félbarna kenyér Tea, kendméjas, zsemle
4 Tizérai |Tea Novényi tej T s P S
Pe;;ek Ebéd [Siitétok krémleves, grill csirkemell, bulgur, kapormartas Siit6tok krémleves T, grill csirkemell, bulgur, kapormartas T ?Kﬁ;’;kg’tg;zmagr”[ csitkemel, bulgur 112, kapormértas
Uzsonna |Olasz piskota Kortebefott '
Vacsora |Tea, zéldfiiszeres témi6s sajt, fekete retek félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, kdrtés arpakasa, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér _ |Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
s b Tizérai |Tej Novényi tej _
Zozrg . Ebed [Tejfolos gombaleves, halriid, majorannas burgonyafézelék Zoldségleves, siilt csaszarszalonna, finomfézelék TM i‘:ﬁ;g%fves‘ st csészérszalonna, finomtzelék TM,
Uzsonna |[Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, kockasait 2 db, kefir, puffancs Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tardkrém, félbarna kenyér Tea, méjkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle
Vasarn ap Tizérai |Tej Novényi tej
% Ebéd |Csirkeragu leves, szilvalekvaros gomboc p(ycukorra[ Rablohusleves, szilvalekvaros gombéc porcukorral Rablohusleves, darafelfdjt TM diab, narancs
Uzsonna |Narancs iy X - INarancs
Vacsora [Tea, cswkemell sonkakrem kapia paprika.1/2, fehlfarné kenyer JTea, tepertékrém, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, tepertGkrém, kapia papnka 1/2, zsemle
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