Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

11. hét 2023. marcius 13-t0l 2023. mércius 19-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hagymakremleves levesgyonggyel Citromos tea
Hetfé | Citromos-kapros szardiniakrém Tej Joasszony penne sajttal slitve Kivi Olasz felvagott 2 szelet, tomi6s sajt
13 Paradicsom %, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Zéldséglevgs pémametélttel Beokalds Citrqmos tea _
14 Kolbaszos omlett, kigyouborka Tej Réntott parizsi e Hazi sonkéas szendvicskrém
Tk magvas kenyér, félbama kenyér Kelkaposztafézelék palay Félbarna kenyér
Citromos tea Kortés almaleves ; it s Citromos tea
Szerda | \ors76tt, poréhagyma Tej Rakott karfio izes piskOta | 1aionezes-csirkés sajtsaléta
15 Korpas zsemle, félbarna kenyér tekercs Mini baguette
Citromos tea Alfoldi sertés raguleves Citromos tea
Csutortok | Fétt krinolin, mustar Tej Panirozott halrid Banan Gyumélcsrizs
16 Félbarna kenyér Z6ldbabfézelék
Citromos tea Csangb gulyasleves At Citromos tea
Péntek | Hazi stlt majpastétom, kigyouborka | Tej Aranygaluska vanilia ontettel = Fokhagymas felvagott 3 szelet
5 ; : almabefétt : gy 5
17 Tokmagos zsemle, félbarna kenyér Kefir, margarin, félbarna kenyér
Citromos tea, tej Gviimé| Zéldborsdleves daragaluskaval Citromos tea
Szombat | Pritaminos felvagott 3 szelet : ytﬁmo | Disznétoros hagymas tértburgonyaval | Taré rudi Zala felvagott 3 szelet, margarin
18 Margarin, félbarna kenyér Joghurt Csemege uborka Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea, vanilias tej Zoldségkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Vasarnap | Almés croissant Krémtaro Sertés porkolt tarhonyaval Sportszelet | Soproni felvagott 3 szelet, margarin
19 Félbarna kenyér 4 SANYZIIN Paprikaba toltott kaposzta V2 Ujhagyma, félbarna kenyér
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11, hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 2023. marcius 13.-2023. marcius 19.
Nap Sertéshls mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Hétfs Ebéd Hagymakrémleves, brokkolis-sajtos csirkemell csében siitve, Spargakrémleves, grill csirkemell, parolt brokkoli 1/2, paroltrizs ~ |Spérgakrémleves, grill csirkemell, parolt brokkoli 1/2, parolt rizs
13 *% loarolt rizs 112 112, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, tomi6s sajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott 3 szelet, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, kigyouborka, tk magvas kenyér  |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, kigybuborka, tk magvas kenyér Tea, fott tojas 2 db, margarin, kigyéuborka, zsemle
Kedd Tizbrai Tgi __ NGvenyi tej e
Ebéd |Z6ldségleves, siilt csirkemell sonka, kelképosztafézelék Z0ldségleves, siilt parizsi, kelkaposztafézelék Z0ldségleves, silt parizsi, kelkaposztaf6zelék, kortebef6tt diab
14 Uzsonna |Csokoladés parany Kortebefétt
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, hazi szendvicskrém, félbarna kenyér Tea, hazi szendvicskrém, zsemle
Reggeli |Tea, korozott, péréhagyma, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Szerda | _Tizorai |Tej NGvenyi tej
15 Ebéd |Kortés almaleves, rakott cukkini Kortés almaleves TM, rakott cukkini TM Kortés almaleves TM diab, rakott cukkini TM, {dité
Uzsonna |lzes piskota tekercs Izes piskoéta tekercs
\Vacsora |Tea, majonézes-csirkés sajtsalata, mini baguette Tea, siilt csirkemell, margarin, félbarna kenyér Tea, silt csirkemell, margarin, zsemle
Reqqeli |Tea, zoldfliszeres sajtkrém, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle
Gl Tizérai |Tej Névényi tej i : ; e 2 s
CUtOrtok —2 T [Csirroraga leves, panfrozofthalid, ZoidbabiozeiEk Al serts raguleves TM, panirozott hairto, zoldoabiozelok TH 1ol Sertes raguleves TM, panirozolt halrid, zoldbabidzelck
16 - - TM diab, dit6
Uzsonna |Banén Banan
Vacsora |Tea, gylimélcsrizs Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, hazi siilt majpastétom, kigyouborka, tékmagos zsemle Tea, hazi slilt majpastétom, kigyouborka, tékmagos zsemle Tea, hazi slilt majpastétom, kigyouborka, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
17 Ebéd [Csirkegulyés, aranygaluska vanilia éntettel Csirkegulyés, darafelfujt TM Csirkegulyas, darafelfdjt TM diab, almabefétt diab
Uzsonna JAimabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, fokhagymas felvagott, kefir, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tej, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Gyumdlcsjoghurt Névényi tej
Szombat ] . g ? : . Zoldborsdleves, disznétoros, hagymas tortburgonya, csemege Zoldborsoleves, disznotoros, hagymas tortburgonya 1/2,
Ebéd |Z6ldborséleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya e
18 uborka csemege uborka, Udité
Uzsonna [Tur6 rudi Udité
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, fekete retek, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, vanilias tej, almés croissant, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, urista felvagott, margarin, zsemle
i Tizérai JKrémtard Novényi tej
Vaséarnap . Zoldségkrémleves, csirkemell porkolt, tarhonya, paprikaba toltott |Zoldségkrémleves TM, sertés porkdlt, tarhonya, paprikaba toltott  |Zoldségkrémleves TM, sertés pdrkolt, bulgur 1/2, paprikéba
Ebéd | . R — : R e o
19 kaposzta 1/2 FZEANY 7 kaposzta 1/2 toltott kaposzta 1/2, 6szibarack bef6tt diab
Uzsonna |Sport szelet O 11,0 2 Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, tonhalkrém, Gjhagyma, félbarna Kenyér ity ¢ Tea, soproni felvagott, margarin, ujhagyma, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus #/
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Arky Tamas Kanyhafonok

Jovahagyta: Tunyi Tlinde Vezet6 apolé ’m ' /

oldalszam: 1/1

Készitette: Kiss Mariann
Datum: 2023.02.14.

Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu



Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti -~ @
P) e Idések Otthona GZ

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. 150 9001:2015
11, hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023. marcius 13.-2023. marcius 19.
Nap Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétfé Reggeli |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, zellerpiiré, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
13 Ebéd Spargakrémleves, brokkolis-sajtos csirkemell csében siitve, ~ [Hagymakrémleves, brokkolis-sajtos csirkemell csében siitve, Spargakrémleves, brokkolis-sajtos csirkemell csében siitve, parolt
parolt rizs parolt rizs 1/2, kivi rizs
Uzsonna |Udit6 Kivi
Vacsora |Tea, olasz felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott 3 szelet, margarin, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszos omlett, kigyouborka, zsemle Lﬁea, karfiol puire, reszelt fétt tojas 2 db, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
14 Ebéd |Zéldségleves, siilt parizsi, sargarépa fozelék Zoldségleves, sillt parizsi, kelkaposztaf6zelék, diabetikus ostya  |Z6ldségleves, siilt parizsi, sargarépa fézelek
Uzsonna |Csokoladés parany Kértebef6tt
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi sonkas szendvicskrém, zsemle Tea, kefir, sonkés szendvicskrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, kérozétt, korpas zsemle, félbarna keny@r Tea, korozott, poréhagyma, zsemle Tea, korozott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
15 Ebéd |Kortés almaleves, rakott cukkini Kortés almaleves diab, rakott cukkini, étcsokoladé Kortés almaleves, rakott cukkini
Uzsonna |Piskéta tekercs Piskota tekercs
Vacsora |Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, mini baguette Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, zsemle Tea, natlr joghurt, grill csirkemell, reszelt sajt, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustér, félbarna kenyer Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle Tea, sargarépa piiré, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej — , i s i o Tej
16 Ebéd  |AIféldi sertés raguleves, panirozott halrid, zoldbabpiiréfozelék fgﬁ?‘ e et T e sp— —r——r z8ldbabpiirefozelek
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, gyiimolcsrizs Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, gyiimdlcsrizs
Péntek | Reggeli |Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hazi siilt majpastétom, kigyouborka, zsemle Tea, brokkoli piré, hamé pastétom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
17 Ebéd |Csirkegulyés diétas, darafelfujt Cséango gulyasleves, darafelflijt diab, almabef6tt diab Csirkegulyas diétés, darafelflijt
Uzsonna jAlmabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, pulykasonka felvagott, kefir, margarin, félbarna kenyér — |Tea, pulykasonka felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, darélt pulyksonka felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, tejfol 2dI, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Gyiimélcsjoghurt . ; o - Gytimdlcsjoghurt
18 Ebed |Z0ldborsdpiiré leves, majorannas pulykaragu, tértburgonya Zoldborsc?k?ves,.d|§znotoros, DRIMES INURgRRYE 12; Gesimage Z6ldbors6piiré leves, majorannas pulykaragu, tértburgonya
Uzsonna [Taré rudi i Tare rud
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, z0ldseg piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, vanilis tej, almas croissant, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, vanilias tej, almas croissant, félbarna kenyér
Llathey eatrjagi —z6ldsegkrémleves, sertés porkdlt, bulgur 112, paprikéba ottt [remiu0
19 Ebéd |Z6ldségkrémleves, sertésporkolt diétas, tarhonya 6ekla 1175 4vs g P P o g AP Zéldsegkrémleves, sertésporkolt diétas, f6tt burgonya, cékla
< tkapostza 1/2, észibarack bef6tt diab - 2
Uzsonna |Oszibarack bef6tt q Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna ken)yer S Tea, soproni felvagott, margarin, Gjhagyma, zsemle Tea, karalabé puré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
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