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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

10. hét 2023, mércius 6-t6l 2023. mércius 12-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tejf6l6s zéldbableves Citromos tea
Hetié | Paprikés szalami 4 szelet, margarin | Tej Csirkepérkdlt, galuska Dormi Tavaszi felvagott 3 szelet, margarin
6 Jegretek, félbarna kenyér Uborkasalata Kefir, félbarna kenyér
Kedd Ci’tronjosf tea Lepbencsleves Citrpmps tea .
7 Fott virsli, torma Tej Csibefasirt Mandarin Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
Tokmagos zsemle, félbarna kenyér Finomfézelék Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea Csirkeaprolék leves Citromos tea
Szerda | Kolbasszal toltétt siilt sonka 2 szelet, Tei Erdei gyiimdlcsds kocka Kivi Siilt csaszarszalonna
8 fétt tojas 1 db ) Csalaméadé, félbarna kenyér
Margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Fahéjas szilvaleves Rifanes Citromos tea, vanilias tej
Csiitortok | Fistolt sajtkrém, paradicsom ¥ Tej Sertés siilt parolt rizzsel il 9 i Margarin, minijam
9 Tk magvas kenyér, félbarna kenyér Tzatziki fogi Kalacs
Citromos tea Tavaszi karfiolleves el Citromos tea
Pentek | Csiiléksonka 3 szelet, margarin Tej Vadas marharagu almabefstt Soproni felvagott 3 szelet, margarin
10 Z6ldhagyma, félbarna kenyér Spagetti koret Kapia paprika %, félbarna kenyér
Citromos tea Kassai burgonyaleves Citromos tea
Léncs felvagott 3 szelet, margarin ; Siilt debreceni Fokhagymés felvagott 3 szelet
Szo1n11bat Kifli ’ Te) Karalabéfézelék wpont szelet Margarin, paradicsom ¥»
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Gviiméles. Térkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Vasarnap | Méakos burkifl ; yﬁ o Képosztés tészta Banan Rakott nyelv 3 szelet, margarin
12 | Félbarna kenyér JegHn Csemege uborka, félbarna kenyér
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ISO 9001:2015

10. hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023. mércius 6.-2023. mércius 12.
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Heétfo Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikés szaldmi, margarin, jégretek, zsemle Tea, aimas zellerpiiré, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai {Tej T e BEATEES e T6
6 Ebéd |Z6ldbabpiiré leves, csirkeporkalt diétas, galuska, cékia Iﬁ’fo'ssl ?g',dbab'eves’ e | o ey e PR burgonya, cékia
Uzsonna [Dérmi ke Dormi
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, féit virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, torma, zsemle Tea, aimas-fahéjas zabkasa, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
7 Ebéd |Kertészleves, csibefasirt, finomfézelékpiiré Kertészleves, csibefasirt, finomfézelék diab, mandarin Kertészleves, csibefasirt, finomf6zelékpiiré
Uzsonna |Mandarin Uditd
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, karalabé piiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Szerda | _Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbasszal toltott sonka, f6tt tojas, margarin, Ujhagyma, zseml{Tea, sargarépa piiré, reszeet fott tojas, felbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
8 Ebéd |Csirkeaprolék leves, gyiimélcsrizs Csirkeaprolék leves, gylimolcsrizs diab, kivi Csirkeaprolék leves, gyimdlcsrizs
Uzsonna |Banén Banan
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, féloarna kenyér Tea, sillt csaszarszalonna, csalamadé, zsemle Tea, tejf6l 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli [Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, flistélt sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle Tea, karfiol ptiré, hamé pastétom, félbarna kenyer
Tizérai |Tej Tej
9 Ebéd |Kdrteleves, zoldfiiszeres csirkemell, parolt rizs, cékla Korteleves diab, sertés sillt, parolt rizs 1/2, tzatziki, tar¢ rudi diab  |Kérteleves, zoldfiiszeres csirkemell, parolt rizs, tzatziki
Uzsonna |Réteges joghurt Réteges joghurt
Vacsora |Tea, vanilias tej, margarin, minijam, kalacs Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, vanilias tej, margarin, minijam, kalacs
Péntek Reggeli [Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csilloksonka, margarin, zoldhagyma, zsemle Tea, natr joghurt, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej : i T Tej
10 Ebéd |Tavaszi karfiolleves, vadas marharagu diétas, spagetti koret [ k arﬁ.olleves, VagesmEargU dictis, spagard kot 1.2 Tavaszi karfiolleves, vadas marharagu diétés, f6tt burgonya
Uzsonna JAlImabef6tt almabefbtt diab Almabef6tt
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, brokkoli piiré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, olasz felvagott, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej : . ; iRt oo NIE)
11 Ebéd |Kassai burgonyaleves, halrid, parajfézelék diétas Kassal burgonyaleves, siit debrecen, karalabeftzelek, diabetikus Kassai burgonyaleves, halrid, parajfézelék diétas
Uzsonna [Tejszelet . Tejszelet
Vacsora |Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, almas Gszibarack pép, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, tejeskave, gofi 2 db, felbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskave, gofri 2 db, félbarna kenyér
Tizorai |Gylmdlcsjoghurt Gylimélcsjoghurt
12 Ebéd [Tarkonyos pulykaragu leves, rizses hus, cékla Téarkonyos pulykaragu leves, kaposztas tészta diab, (idit6 Tarkonyos pulykaragu leves, rizses his, cékla
Uzsonna |Banan —_— Banan
Vacsora JTea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér 9™ "*V¥>>ITea, rakott nyelv, margarin, csemege uborka, zsemle Tea, zbldség piiré, daréalt rakott nyelv, félbarna kenyér
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10._hét ETLAP - DIETAS ETREND I. 2023. marcius 6.-2023. marcius 12.
Nap Sertéshis mentes Lakt6zmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, jégretek, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, paprikas szaldmi, margarin, jégretek, zsemle
AHFE Tizorai |Tej NGvényi tej .. — ;
He6tf0 Ebed |Tejf6los zoldbableves, csirkepérkalt, galuska, uborkasalata Magyaros zéldbableves, csirkepérkélt, galuska, uborkasalata zzgy;r;sas:gza;fg s, Gsirkeporkalt bulgur 12, Ubofiesaléta
Uzsonna |Dormi Almabef6it '
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, alméas-fahéjas zabkasa, félbarna kenyér Tea, fott virsli, torma, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, torma, zsemle
Kedd Tizérai [Tej . Novényi tej .
Ebéd |Kertészleves, csibefasirt, finomfézelék Lebbencsleves, csibefasirt, finomfézelék TM Kertészleves, csibefasirt, finomfézelék TM diab, mandarin
7 Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, zdldfliszeres toml6s saijt, fekete retek, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Reggel [Tea, fotttojas 2 db, margarin, cjhagyma, félbama Kenyér Tea, kolbéssz’al toltott sonka, f6tt tojas, margarin, Ujhagyma, Tea, kolbasszal toltétt sonka, f6tt tojas, margarin, Gjhagyma,
félbarna kenyér zsemle
Szerda [ Tizérai [Tej Novényi te]
8 Ebéd _|Csirkeaprolék leves, erdei gyiimdlcsos kocka Csirkeaprolék leves, gylimélcsrizs TM Csirkeaprolék leves, gyiimélcsrizs TM diab, kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, tonhalkrém, csalamadé, félbarna kenyér Tea, slilt csaszarszalonna, csalaméadg, félbarna kenyér Tea, siilt csaszarszalonna, csalamadé, zsemle
Reggeli |Tea, flstdlt sajtkrém, paradicsom 172, tk magvas kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Csutortok : o R . 0 . R el . : Bt et i i RARE
9 Ebéd |Fahéjas szilvaleves, zéldfliszeres csirkemell, parolt rizs, tzatziki |Korteleves TM, sertés siilt, parolt rizs, cékla Kérteleves TM diab, sertés siilt, parolt rizs 1/2, cékla, tidité
Uzsonna |Réteges joghurt Udité
Vacsora JTea, vanilias tej, margarin, minijam, kalacs Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, zoldhagyma, felbarna kenyér |Tea, csiiloksonka, margarin, zéldhagyma, félbarna kenyér Tea, csliléksonka, margarin, zéldhagyma, zsemle
: Tizorai |Tej NGvényi tej : ; i
Pabil Ebéd |Tavaszi karfiolleves, vadas marharagu, spagetti koret Tavaszi karfiolleves, vadas marharagu TM, spagetti kéret e ’i'<arﬂ.olleves, adas iariiaragy TM. spageff koret 112,
10 — - almabef6tt diab
Uzsonna JAImabef6tt Almabefott
Vacsora [Tea, tdmiGs sajt, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyéqTea, soproni felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tiikdrtojas, margarin, kifli, félbarna kenyer Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Tej NGvényi tej b ) < ) (555
SZambs Ebéd |Kassai burgonyaleves, halriid, karalabéfézelék Kassai burgonyaleves TM, stilt debreceni, parajfézelék TM i\aslsai burgon)’flale\./es TM, silltdebrecen, paraffSzelek TM,
11 _ ,, 6szibarack befétt diab
Uzsonna |Sport szelet Oszibarack befott
Vacsora |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna k Tea, fokhagymas felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna k. Tea, fokhagymas felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tejeskavé, makos burkifli, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Vasamap Tizérai |Gylmolcsjoghurt Novényi tej
12 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, kaposztas tészta Tarkonyos pulykaragu leves TM, kaposztas tészta Tarkonyos pulykaragu leves TM, kaposztas tészta diab, iiditd
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, szardiniakrém, csemege uborka, félbarna kenyér—nMANiiFea, szardiniakrém, csemege uborka, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, csemege uborka, zsemle
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