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ETLAP- NORMAL ETREND

9. hét 2023. februar 27-t61 2023. mércius 5-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Hétf6 | Marha parizsi 3 szelet, kockasaijt Tej Tokfézelek egybefasirttal Mandarin Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
27 Jégretek, félbarna kenyér Paradicsom %, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea O'I.asz zéldségleyes o ) C_i.tromos tc’-za .
8 Kolbaszkrém, kigyduborka Tej Zoldborsods sertéstokany, fliszeres Udité Léncs felvagott 3 szelet, margarin
Sajtos baguette, félbarna kenyér cikkburgonyaval, csemege uborka Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Babgulyas (marha) Citromos tea
Szerda | gy debreceni, torma Tej Kokuszkocka Narancs Hame pastétom, fekete retek
01 Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi burgonyaleves virslikarikaval Citromos tea
Csutortok | Z6ldhagymas sajtkrém Tej Rakott kelkaposzta Sport szelet | Réteges joghurt
02 Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Diés burkifli
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Péntek | Szalonnés rantotta Tej Cézar salata Ddrmi Turista felvagott 3 szelet, margarin
03 Félbarna kenyér Kapia paprika %, félbarna kenyér
Citromos tea S(it6tok krémleves piritott tdkmaggal Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Siilt pulykamell alma martassal, Etcsokoladé | Eidami sajt 3 szelet, margarin
04 Jegretek, félbarna kenyér bulgurral Tk. magvas kenyér
Citromos tea Sertésraguleves Citromos tea
g Olasz felvagott 3 szelet, margarin , Paprikas krumpli Csokoladés | Fokhagymas felvagott 3 szelet
asamap | paradicsom % L Csalamadé parany Margarin, kigyouborka
05 . A ; ’ .
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
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9. hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hetfé Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, natlr joghurt, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
27 Ebéd |Z6ldségleves, egybefasirt, tokfozelek dietas Z6ldségleves, egybefasirt, tokfozelék diétas, mandarin Z0ldsegleves, egybefasirt, tokfézelék diétas
Uzsonna JMandarin Oszibarack befott
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, zellerpiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli_|Tea, majkrém, sajtos baguette, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kigyouborka, zsemle Tea, karfiol pliré, majkrém, félbarna kenyér
Hiathal {15 Kertészleves, csirkemell tokany, tort burgonya 1/2, csemege L
28 Ebéd |Kertészleves, csirkemell tokany, tort burgonya, cékla Sl v L ! 9 Kertészleves, csirkemell tokany, tort burgonya, cékla
— uborka, (idit6 —
Uzsonna [Udit6 Udité
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, torma, zsemle Tea, tejfol 2dl, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
01 Ebéd |Marhagulyas, turofelfijt Marhagulyas, tlréfelfujt diab, narancs Marhagulyas, tarofelflit
Uzsonna |Banén Banén
Vacsora |Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, fekete retek, zsemle Tea, z6ldség piiré, hamé pastétom, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, z6ldhagymas sajtkrém, zsemle Tea, sargarépa piiré, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
02 Ebéd [Tavaszi burgonyaleves virslivel, rakott brokkoli diétas Tavaszi burgonyaleves virslivel, rakott kelkaposzta, Gdité Tavaszi burgonyaleves virslivel, rakott brokkoli digtas
Uzsonna [Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, réteges joghurt, gofi 2 db Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, réteges joghurt, gofri 2db_
Pentek Reqggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, szalonnas rantotta, zsemle Tea, brokkoli puré, reszelt fott tojas, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
03 Ebéd |Mdrahalmi gazdagleves, zéldséges csirkeragu, parolt rizs Morahalmi leves, cézar salata, diabetikus ostya Morahalmi gazdagleves, z6ldséges csirkeragu, parolt rizs
Uzsonna |Dormi : Dormi
\Vacsora |Tea, kakaos-bananos zabkasa Tea, turista felvagott, margarin, képia paprika 1/2, zsemle Tea, kakads-bananos zabkasa
Szombat | Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej e i T Tej
04 Ebed JSit6tok krémleves, siilt pulykamell, almamartas, bulgur §utotok lfre'mleves, sttpniyemell simamarnsedis bulgar iz Sitétok krémleves, siilt pulykamell, almamartas, ftt burgonya
Uzsonna |Taro rudi Stesokolade Taré rudi
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, zsemle Tea, karalabé plré, reszelt sajt, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, natdr joghurt, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
05 Ebéd |Sertés raguleves, paprikés krumpli diétas, cékla Sertés raguleves, paprikas krumpli 1/2, cékla, kortebefétt diab Sertés raguleves, paprikas krumpli diétas, cékla
Uzsonna JCsokoladés parany Kortebefott
Vacsora JTea, pulykasonka, margarin, félbernarkenyér | Tea, pulykasonka, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, almés szibarack pép, darélt pulykasonka, félbarna kenyér
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9._hét ETLAP - DIETAS ETREND |l. 2023. februar 27.-2023. mércius 5.
T —————
Nap Sertéshlis mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, jégretek, zsemle
Hétfs Tizérai |Tej Névényi tej
Ebéd |Zbldségleves, halrid, tokfozelék Z0ldségleves, egybefasirt, tokfozelék TM Zéldségleves, egybefasirt, tokfézelék TM, mandarin
21 Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, félbama kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tomids sajt, kigyouborka, sajtos baguette Tea, kolbaszkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kigyduborka, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tef
Kedd Ebéd Olasz zoldségleves, csirkemell tokany, fliszeres cikkburgonya, [Olasz zGldségleves, zoldbors6s sertéstokany, fuszeres Kertészleves, csirkemell tokany, tértburgonya 1/2, csemege
28 - csemege uborka cikkburgonya, csemege uborka uborka, dité
Uzsonna JUdité Udit6
Vacsora | Tea, tonhalkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, Idncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, fétt debreceni, torma, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, torma, zsemle
Szerdg |_Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Babgulyas, kékuszkocka Babgulyés, darafelftjt TM Marhagulyas, darafelftjt TM diab, narancs
01 Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, fekete retek, félbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, fekete retek, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, zéldhagymés sajtkrém, tékmagvas zsemle, félbarna k. Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej
Csuot(;ﬂok Ebéd :I-::jj;' olligaryaleues, gl siketmel, piralk brokoll 172, paelt Tavaszi burgonyaleves virslivel TM, rakott brokkoli TM Tavaszi burgonyaleves virslivel TM, rakott brokkoli TM, idit8
Uzsonna {Sport szelet Udité
Vacsora |Tea, réteges joghurt, dios burkifli Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tojasréntotta, félbarna kenyér Tea, szalonnés rantotta, félbarna kenyér Tea, szalonnas rantotta, zsemle
: Tizérai |Tej Novényi tej
Pentek Ebéd [Morahalmi gazdagleves, cézar salata Morahalmi gazdagleves TM, zoldséges csirkeragu TM, parolt rizs Wraneim! gazdaglevos T eidseges ket T, ol
03 — — rizs 1/2, aimabefétt diab
Uzsonna |Dérmi Almabefott
Vacsora |Tea, kakaos-bananos zabkasa Tea, turista felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, jégretek, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej N . . )
Satial Ebéd |Sitdtok krémleves, siilt pulykamell, almamartas, bulgur Siit6tok krémleves TM, siilt pulykamell, almamartas TM, bulgur A kre.rlnlfaxl/les TM:siltpulylamell, almamiarids TH dieb;
04 — — bulgur 1/2, iidité
Uzsonna |Etcsokoladé Udité
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, tk magvas kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, natir joghurt, gofri 2 db Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Vasarnap Tizorai |Tej Novényi tej
05 Ebéd |Csirkeragu leves, paprikas krumpli, csalamam Sertés raguleves, paprikas krumpli, csalamadé Sertés raguleves, paprikas krumpli 1/2, cékla, kértebef6tt diab
Uzsonna |Csokoladés parany i 2N Kortebefttt
Vacsora [Tea, fokhagymas felvagott, margarin/; ki oubotkd, flbarnfk. |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyérTea, fokhagymas felvagott, margarin, kigybuborka, zsemle
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