
 

  
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti 

 

Idősek Otthona 
 

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.  
 

Készítette: Mentál csoport                                                                                                                                                        oldalszám:1/2 
Elérhetőség: mental@kamerdo.hu                                                                                                                                    Dátum: 2023.01.11. 
.    

 

 

3. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő) 
2023. január 16. – január 20. 

 
 

01.16.  HÉTFŐ Gusztáv 

10:00 Ország-város –Eszter „A” épület foglalkoztató 

10:00 Játékos agytorna – Évi „C” épület könyvtár 

10:30 Klubfoglalkozás (Margaréták) – Melinda „B” emelet  

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbiták) – Anita „B” alagsor  

14:00 Országok kultúrája - Ausztria – Erika „C” épület könyvtár 
 

 

01.17. KEDD Antal, Antónia 

10:00 Kvíz – Eszter „A” épület foglalkoztató 

10:00 Közösségi felolvasás - Erika „C” épület könyvtár 

10:30 Klubfoglalkozás (Margaréták) – Anita „B” emelet  

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbitáknak) – Melinda „B” alagsor 

14:00 Közösségi felolvasás – Melinda, Anita „B” emelet 

14.00 Kívánságműsor - Évi „C” épület könyvtár 

   
 

01.18. SZERDA Piroska 

10:00 
„Állatokkal az otthonokba” – 
előadás és állatsimogató 

„D” épület  

13:00 Filmklub (Oscar 2) - Janka „A” épület foglalkoztató 

14:00 Filmvetítés - Anita „B” emelet 

14:00 Utazzuk körbe Magyarországot - Melinda „B” földszint 

14.00 David Attenborough (természetfilm) - Erika „C” épület könyvtár 
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01.19. CSÜTÖRTÖK 
 

Sára, Márió 

10:00 Szerencsekerék – Évi „C” épület könyvtár 

10:00 
10:30 

Játék a betűkkel – Eszter, Janka 
Klubfoglalkozás (Bóbitáknak – Anita 

„A” épület 
„B” emelet  

10:30 Klubfoglalkozás (Margaréták) – Melinda „B” emelet  

14:00 Filmvetítés – Erika „C” épület könyvtár 

14:00 Teke – Melinda, Anita „B” alagsor  

14:00 Egyéni kutyaterápia  

15:00 Csoportos kutyaterápia – Erzsike, Anna „A” épület 
 
 

01.20. PÉNTEK Fábián, Sebestyén 

10:00 Kreatív terefere – Erika, Évi „C” épület könyvtár 

10:30 Klubfoglalkozás (Napsugarak) – Janka, Eszter   „A” épület foglalkoztató 

10.30 Bingó –  Anita, Melinda „B” alagsor 

 
 
 

 
 

A foglalkozásokon való részvétel feltétele a maszk 
viselete. 

 
A programok változtatásának jogát fenntartjuk. 


