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ETLAP- NORMAL ETREND

7. hét 2023. februar 13-t61 2023 februr 19-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Almas korteleves Topaitia Citromos tea
Hetfé | Sajtos tojasomlett, Gjhagyma Tej Bécskai rizseshus b Olasz felvagott 3 szelet, margarin
13 Tokmagos zsemle, félbarna kenyér Cékla Hogese Paradicsom %, félbarna kenyér
Kedd C@_trg_)mos tea Bojtarleves . e Citromos tea‘ .
14 Korozott, kigyouborka Tej Carbonara spagetti reszelt sajttal almabefsit Magyaros sajtkrém, jégretek
TK'magvas kenyér, félbama kenyér Félbarna kenyér
et Cit_romos tea Bakonyi sertésragu leves Citromos tea .
15 Csirkemell sonka 3 szelet, kockasaijt | Tej Rantott trappista sajt Kivi Rakott nyelv 3 szelet, margarin
Pritaminpaprika %, félbarna kenyér Majonézes burgonyasalata Poréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
Cslitdrtdk | Fétt krinolin, mustar Tej Harcsa paprikas kapros turos csusza- | Mandarin Tavaszi felvagott 3 szelet, margarin
16 Félbara kenyér val Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Babgulyas (marha) Citromos tea
Péntek | Téliszalami 4 szelet, margarin Tej Rizsfelfujt mélnaszérppel Kefir Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
17 Paradicsom %, félbarna kenyér Kifli
Citromos tea Poréhagyma krémleves-levesgydngy Citromos tea
Szombat | Diszndsajt 2 szelet, margarin Tej Sllt dagadé hagymas tortburgonyaval | Kivi Makos croissant
18 Fekete retek, félbarna kenyér Pepperoni paprika Reteges gylimdlcsjoghurt
Citromos tea Zoldségleves cémametélttel Citromos tea
: Sonkas t6mlds sajtkrém ; Kelkaposztafézelék siilt parizsival i s Langolt kolbaszkarika 4 db
Vas1a énap Pritaminpaprika 1/zJ Te) i P Napolyi Margarin, lilahagyma
Félbarna kenyér Y Félbarna kenyér T
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7. heét ETLAP - DIETAS ETREND L. 2023. februar 13.-2023. februar 19.
Nap Sertéshlis mentes Laktézmentes NN Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, sajtos tojasomlett, ijhagyma, tékmagos zsemle, félbarna ke| Tea, fott tojas 2 db, margarin, tjhagyma, félbarna kenyér  ~-27 Teé fott tOJaS 2 db, margarin, Ujhagyma, zsemle
Héts Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd JAImas kérteleves, hajdinas his csirkébdl, cékla Almas korteleves TM, bacskai rizseshus, cékla Almas korteleves TM diab, hajdinas hus, cékla, idits
13 Uzsonna {Dérmi Udité
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér _ |Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kérézott, kigyouborka, tk magvas kenyér, felbarna kenyér |Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebed |Z0ldbableves, spargas-csirkés penne Bojtérleves TM, spargas-csirkés penne TM Bojtarleves TM, spargés-csirkés penne TM, almabefétt diab
14 Uzsonna JAlmabef6tt Almabefott
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli JTea, csirkemell sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna k. [Tea, csirkemell sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna k.  [Tea, csirkemell sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Névényi tej
15 Ebéd [Kertészleves, rantott sajt, majonézes burgonyasalata Kertészleves, pulykastilt, burgonyasalata TM Kertészleves, pulykastilt, burgonyasalata TM 172, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora JTea, tonhalkrém, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, poréhagyma, zsemle
Reggeli [Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér Tea, 6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, mustar, zsemle
AR Tizérai |Tej Novényi tej s :
Cstortok Ebéd Ma{qyaros karfiolleves, harcsapaprikas, kapros turds csusza Maqya)r(os Larﬁolleves, harcsapaprikas TM, csusza tészta Magyargs karflolleves, harcsapaprikas TM, csusza tészta 112,
16 Uzsonna JMandarin Mandarin mandarin
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyer Tea, tavaszi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, tdmlds sajtkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, téliszalémi, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Névényi tej
17 Ebéd |Marhagulyés, rizsfelfijt malnaszérppel Babgulyés, rizsfelfujt TM Marhagulyas, rizsfelfujt TM diab, iidit6
Uzsonna |Kefir Udit6
Vacsora |Tea, tiikortojas, margarin, kifli Tea, tikortojés, margarin, félbarna kenyér Tea, tilkortojas, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, fekete retek, félbarna kenyér Tea, disznbsajt, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, fekete retek, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szombat Ebéd Poréhagyma krémleves, grill csirkemell, hagymaés toriburgonya, [Brokkoli krémleves TM, sult dagado, hagymas t6rtburgonya, Brokkoli krémleves TM, siilt dagade, hagymas 6rtburgonya 1/,
18 . pepperoni paprika pepperoni paprika pepperéni paprika, Kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, makos croissant, réteges gylimolcsjoghurt Tea, 6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, sonkas témids sajtkrém, pritaminpaprika 1/2, #élbarna k. |Tea, mini méjas, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, mini majas, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Vasarap Tizorai |Tej Novenyi tej
19 Ebéd |ZOldségleves, fétt tojs, parajfézelék Zoldségleves, siilt parizsi, kelkaposztafézelék Zoldségleves, siilt parizsi, kelkaposztafézelék, kortebeftt diab
Uzsonna |Napolyi Kortebefott
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, langolt kolbasz, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, langolt kolbasz, margarin, lilahagyma, zsemle
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Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend 500 a0 PO Pépes (spec pépes)
Hétfo Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, sajtos tojasomlett, tjhagyma, zsemle Tea, brokkoli piiré, reszelt fott tojas 2 db, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
13 Ebéd |Aimés korteleves, hajdinas his csirkébdl, cékla Almas korteleves diab, hajdinas hus csirkébdl, cékla, turd rudi diab JAimas kérteleves, bacskai rizseshus, cékla
Uzsonna |Dormi Dérmi
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, natlr joghurt, dardlt olasz felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, kérozott, félbarna kenyér Tea, kdrozott, kigyouborka, zsemle Tea, korozott, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Tizbrai [Tej Tej
14 Ebéd [Bojtarleves, spargas csirkés penne Bojtérleves, spargas csirkés penne, almabefétt diab Bojtarleves, spargas-csirkés ragu, fott burgonya
Uzsonna JAImabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, zsemle Tea, karfiolpiiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, tejfol 2dI, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
15 Ebéd [Kertészleves, pulykasiilt diétas, joghurtos burgonyasalata Kertészleves, pulykasilt diétas, joghurtos burgonyasalata 1/2, kivi [Kertészleves, pulykasiilt diétas, joghurtos burgonyasaléta
Uzsonna jUdité Kivi
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, z0ldség pilré, darélt rakott nyelv, félbama kenyér
Csiitortok | Reggeli |Tea, fatt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle Tea, kdrtés arpakasa, félbarna kenyér
Tizérai [Tej Tej
16 Ebéd Magyaros karfiolleves diétas, harcsapaprikas diétas, kapros Magyaros karfiolleves, harcsapaprikas, kapros taros csusza 1/2, Magyaros karfiolleves diétés, harcsapaprikas diétas,
turos csusza mandarin burgonyapiiré
Uzsonna jMandarin Kértebefott
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, sargrépa plré, daralt parizsi, félbarna kenyer
Pentek [ Reggeli |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, teliszalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, zellerpuré, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
17 Ebéd |Marhagulyés diétas, rizsfelfiijt malnaszorppel Marhagulyas, rizsfelfujt diab, étcsokoladé Marhagulyas diétas, rizsfelfiijt mélnaszérppel
Uzsonna |Kefir Udité
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kifli Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyer Tea, diszndsaijt, margarin, fekete retek, zsemle Tea, karalabé piiré, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej . ; ” i it Tej
18 Ebéd _|Brokkoll krémleves, gril csirkemell diéas, toriburgonya, cekla | o c\29yma krémleves, siilt dagadé, hagymas tortburgonya 112, f=2— krémleves, gril csirkemell diétas, (ortburgonya, cékla
Uzsonna |Oszibarack bef6tt pepperoni paprika, kivi Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, gofri 2 db, réteges gyiimdlcsjoghurt Tea, I8ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, gofri 2 db, réteges gyiimélcsjoghurt
Vasarnap | Reggeli |Tea, mini méajas, félbarna kenyér Tea, sonkas tomlds sajtkrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, natur joghurt, mini majas, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
19 Ebéd |Zoldségleves, siilt parizsi, parajf6zelék diétas Zoldsegleves, siilt parizsi, kelkaposztafézelék, diabetikus ostya Z0ldségleves, siilt parizsi, parajfézelék diétas
Uzsonna JNapolyi Tejszelet
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér . Tea, langolt kolbasz, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, karfiol piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
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