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ETLAP- NORMAL ETREND

6. hét 2023. februar 06-t6l 2023.februar 12-ig
Nap Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zellerleves Citromos tea
e« | Magyaros hazi sajtkrém . Siilt oldalas, : Soproni felvagott 3 szelet
H%tfo Kapia paprika %, Te) Pérolt k&poszta %, f6tt burgonya 1/2 loaridain Natdr joghurt
Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Csirkeragu leves Citromos tea
7 Csiilék sonka 3 szelet, margarin Tej Milanoi spagetti reszelt sajttal Kivi Kolbaszkrém, fekete retek
Kigybuborka, félbarna kenyér Mini baguette
Citromos tea Tavaszi zoldségleves Citromos tea
Szerda | Pritaminos felvagott 3 szelet Tei Csibefasirt Kekszaolves Disznosajt 2 szelet, margarin
8 Margarin, kigyouborka ) Majorannas burgonyafézelék goly Péréhagyma
Félbarna kenyer Félbarna kenyer
Citromos tea Oszibarack leves Citromos tea
Cslitortok | F6tt debreceni, ketchup Tej Rantott harcsafilé Narancs Bécsi felvagott 3 szelet
9 Félbarna kenyér Rizi-bizi, tartarmartas Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Rablohasleves Citromos tea
Péntek |Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Kamaraerdei chilis bab Sport szelet | Sonkakrém, jégretek
10 Paradicsom %, félbarna kenyér Kifli
Citromos tea, vanilias tej Gviimé Csurgatott tojasleves Citromos tea
Szombat |Almas croissant SYHIRES Zoldborsofézelek sertesporkolttel Mandarin Rakott nyelv 3 szelet, margarin
" Félbarna kenyér joghurt Lilahagyma, félbarna kenyér
y gyma, ye
Citromos tea Frankfurti leves il Citromos tea
Vasamap |Hame pastétom 1 db, kigyouborka | Tej Szilvas gomboc porcukorral almabeftt Csécsi szalonna, Ujhagyma
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2023. februar6.-2023. februar 12.

6. hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekimélo - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Heétfé Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros hazi sajtkrém, kéapia paprika 1/2, zseis. 7 “ITea, kérfiol pliré, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai fTej Zellerleves, siilt oldalas, parolt kaposzta diab 1/2, fétt b& leh «/
06 Ebéd [Zellerleves, siilt csirkecomb filé, tortburgonya, cékla . ' ’ . dReflerlevés, siilt csirkecomb file, tbrtburgonya, cékla
- 1/2, mandarin n - =
Uzsonna [Mandarin [OSzibarack befétt
Vacsora [Tea, soproni felvagott, natlr joghurt, félbarna kenyer Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle Tea, natdr joghurt, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, cstlok sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, cslilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfol 2dl, cstiloksonka krém, félbarna kenyer
Tizorai |Tej Tej
07 Ebéd |[Csirkeragu leves diétas, parajos-csirkés penne Csirkeragu leves, parajos-csirkés penne, kivi Csirkeragu leves diétas, parajos-csirkés ragu, f6tt burgonya
Uzsonna |Kdrtebef6tt Kivi
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, mini baguette Tea, kolbaszkrém, fekete retek, zsemle Tea, zOldség pUré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, karalabé piiré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
08 Ebéd Tavaszi zijuldsé’gleves, csibefasirt, majorannas Tavaszi zoldsegleves, csibefasirt, tokfozelék diab, diabetikus Tavaszi z6ldségleves, osibefasir, majorannds burgonyafézelék
burgonyaf6zelék ostya
Uzsonna |Dormi DOrmi
Vacsora |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, disznosaijt, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, kakads-bananos zabkasa
Csutortok | Reggeli [Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, zellerpliré, virslikrem, felbarna kenyer
Tizorai |Tej B kel s 5 rihigt - Tej
09 Ebéd Osjzibarack leves, siilt harcsafilé, parolt rizs, cékla Qsznbarack leyesreliab, SIERAMCSETIE, nzl-blei 112 ranmenae Oszibarack leves, siilt harcsafilé, parolt rizs, cékla
= diab, narancs —
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Pentek Regqeli [Tea, marha péarizsi, margarin, félbarna kenyer Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, brokkoli puré, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
10 Ebéd |Zoldségleves, rakott sargarépa Rablohusleves, rakott sargarépa, turé rudi diab Zoldségleves, rakott sargarépa
Uzsonna |TUré rudi Tar6 rudi
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, Kifli Tea, sonkakrém, jégretek, zsemle Tea, tejfdl 2dI, sonkakrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, vanilids tej, aimés croissant, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, vanilias tej, almas croissant, félbarna kenyér
Tizorai_|Gylimdlcsjoghurt . T S TR o Gylimolcsjoghurt
11 Ebéd |Sertésragu leves, panirozott halrid, z6ldborsopiiré f6zelek Csurgatlott thjfsiais; 88158 RUKOR, 20ooTBORaaEk disb Sertésragu leves, panirozott halrid, zoldborsépiré fézelék
Uzsonna JMandarin ey Udité
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, almas zellerplré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér
Vasarnap [ Reggeli [Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyéuborka, zsemle Tea, sargarépa puré, hamé pastétom, félbarna kenyer
Tizorai |Tej Tej
12 Ebed |Legényfogo leves csirkébdl, gyimélcsrizs Frankfurti leves, gylimdlcsrizs diab, almabef6tt diab Legényfogo leves csirkébdl, gyimélcsrizs
Uzsonna JAImabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, Ujhagyma, zsemle Tea, kefir, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
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6. het ETLAP - DIETAS ETREND II. [ o 2023. februar 6.-2023. februar 12.
Nap Sertéshus mentes Laktozmentes |~ & : Cukros, tejmentes
Reqoeli |Tea, magyaros hazi sajtkrém, kapia paprika 1/2, tokmagos zsem Tea, olasz felvagott, margarin, k&pia paprlka1/2f3jelbam ETyé Tea, olasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
- Tizorai [Tej NGvényi tej O
i
66t0 Ebed islrlggf;:i’/zun esifkecombiii, parditicponnia 11, Tl Zellerleves TM, stilt oldalas, parolt kaposzta 1/\(¥61tbjd?@6§& sjy:;f;’:j ,Tzllwr'r;t:;gfnalas’ verettkapmseta el IR
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, natir joghurt, gofri 2 db, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, tiikdrtojas, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csilok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, csiilok sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Kedd Tizorai |Tej _ : Novényi tef
Ebéd |Csirkeragu leves, parajos-csirkes penne Csirkeragu leves, milanéi spagetti Csirkeragu leves, parajos-csirkés penne TM, kivi
7 Uzsonna [Kivi Kivi
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, fekete retek, mini baguette Tea, kolbaszkrém, fekete retek, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, fekete retek, zsemle
Reqgeli [Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbana kenyér  [Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
B Tizorai |Tej Névényi tej
Z%r a Ebéed [Tavaszi zoldségleves, csibefasirt, majorannas burgonyafézelék |Tavaszi z6ldségleves, csibefasirt, tokfézelek TM Tavaszi zéldségleves, csibefasirt, tokfézelék TM diab, Uditd
Uzsonna |Kokuszgolyé Uditd
Vacsora |Tea, kakads-banénos zabkasa Tea, disznosajt, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, poréhagyma, zsemle
Reqqeli |Tea, fott tojas 2 db, margarin, felbarna kenyer Tea, fott debreceni, ketchup, félbarna kenyér Tea, 16t debreceni, mustar, zsemle
P Tizérai |Tej Novényi tej B s ’ = e 3
Csug)mk Eped |Oszibarack leves, rantott harcsafilé, rizi-bizi, tartarmértas Oszibarack leves TM, siilt harcsafilé, rizi-bizi, cékla no:é::i;ack leves TM diab, sit harcsafilé, rizi-bizi 1/2, cékia
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, pulykasonka felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tej, minijam, miniméz, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér
Pantek Tizorai |Tea Novényi tej
Ebed |Zoldségleves, rakott sargarépa Rabléhusleves, kamaraerdei chilis bab Rabléhusleves, rakott sargarépa TM, idité
10 Uzsonna |Sport szelet Udité
Vacsora |Tea, szardiniakrém, jégretek, kifli Tea, sonkakrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, vanilias tej, almés croissant, félbarna kenyér Tea, |6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej L - . St s
sgombel Ebéd |Csurgatott tojasleves, panirozott halrid, zéldborsofSzelék Csurgatott tojasleves, sertés porkdlt, zldborsof6zelek TM u.surgatott tol.asleves, sertés porkoit, zoldbors6fdzelek TM
14 : - diab, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, sonkas tdml6s sait, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, szardinia, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, szardinia, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, zsemle
: Tizorai |Tej Novenyi tej - , i et sl
Vas;'a;nap Ebéd |Legényfog leves csirkébdl, szilvas gomboc porcukorral Legényfogé leves csirkébdl TM, szilvas gombéc porcukorral :ﬁg:gy?c’?aod!e\ées e TH), aydimsleatisilicb Thi
Uzsonna |Almabefétt Almabef6tt almabefétt dia
Vacsora Tea, csécsi szalonna, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, ulhaqyma zsemle
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