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£
5. hét K oy 2023. januar 30-t6l 2023.februar 5-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea, tejeskavé
Hétf6 | Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Sargaborsofézelék silt parizsival Kakaos ostya | Vaniliés croissant
30 Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea Egres leves Citromos tea
Kedd | Citromos tonhalkrém Tei Sonkas-sajtos silt tészta . Fokhagymas felvagott 3 szelet
ai TK. magvas kenyé €l A Margarin, kaliforniai paprika %
gvas kenyer garin, pap
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves daragaluskaval Citromos tea
Szerda Kérézétt, paradicsom % Tej Disznoétoros hagymas tortburgonyaval | Sport szelet | Marha parizsi 3 szelet, margarin
1 Félbarna kenyér Almapaprika Honapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Poéréhagymakremleves-kenyérkocka it Citromos tea
Cstortok | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Rantott pulykamell amerikai kaposzta- el Cslildk sonka 3 szelet, margarin
2 |Kigybuborka, félbama kenyér salataval POl Kefir, félbarna kenyer
Citromos tea Csango gulyasleves Citromos tea
Péntek | Fétt virsli, mustar Tej Mékos guba vanilia sodéval Kivi Csirkemell sonkakrém
3 Félbarna kenyér Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Almaleves Citromos tea
Szombat | Trappista sajt 3 szelet, margarin Tej Pulykapdrkélt feltét Tejszelet Olasz felvagott 3 szelet, margarin
4 Kigyouborka, félbarna kenyér Kelkaposztafézelék Félbarna kenyér
Citromos tea Orjaleves cérnametélttel Citromos tea
Vasérnap | Disznosajt 2 szelet, margarin Tej Krumplis tészta Narancs Kenémajas, kapia paprika %2
5 Lilahagyma, félbarnakenyér Csemege uborka Félbarna kenyér
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5_hét ETLAP - DIETAS ETREND 2023. januar 30.-2023. februér 5.
Nap Epekimel6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend L Pépes (spec pépes)
Hétf6 Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle -~ > —"Tea, sonkakrém, zellerpiiré, félbarna kenyér
Tizérai |Tej n % i dan o I M Tej
30 Ebéd |JTarkonyos csirkeragu leves, stilt parizsi, finomf6zelékpiiré EUigAeEieaouEs, Sl paiis finomeaaikidlal shbais Térkonyos csirkeragu leves, siilt parizsi, finomf6zelékpiré
Uzsonna JKakads ostya Gl Korte bef6tt
Vacsora |Tea, tejeskavé, vanilias croissant Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskave, vanilias croissant
Kedd Reggeli_|Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej : Tej
31 Evéd |Gszbarack leves, sonkés-sajtos siilt tészta ()..32|b§racklleves diab, ma;orannag csirke apropecsenye, Qsmbarack leves, majorannas csirke apropecsenye, zoldséges
z6ldséges agy besamellel, mandarin 4qy besamellel
Uzsonna JMandarin Udité
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felv., margarin, kaliforniai paprika 1/2, zsemle _ [Tea, karfiol piiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyer
Szerda | Reqggeli [Tea, kérozott, félbarna kenyér Tea, kbrozott, paradicsom 1/2, zsemle Tea, korozott, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
01 Ebéd |Csontleves, kakukkfiives slilt csirkemell, tértburgonya, cékla gtzzgﬂ:;/:;é RS e iGN eyl Aot Csontleves, kakukkfiives siilt csirkemell, tértburgonya, cékla
Uzsonna |Ddrmi Dérmi
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, honapos retek, zsemle Tea, natur joghurt, daralt marha périzsi, félbarna kenyér
CsUtortok | Reggeli [Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, karalabé piiré, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizoérai |Tej " ; : i Tej
02 Ebéd [Spargakrémleves, zldfiiszeres pulykatokany, bulgur ,P ’orehagyme} kremleve§  [antall pulykamell, ameriel Spjérgakrémleves, zéldfliszeres pulykatokany, f6tt burgonya
Uzsonna |Citromos napolyi kdposztasaléta, diabetikus ostya Taré rudi
Vacsora |Tea, csilok sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, zsemle Tea, kefir, darélt csiilok sonka, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dl, virslikrém, felbarna kenyer
Tizérai |Tej Tej
03 Ebéd |Csirkegulyas diétas, tejberizs fahéj szorassal Csango gulyasleves, tejberizs fahéj szorassal diab, kivi Csirkegulyas diétas, tejberizs fahéj szérassal
Uzsonna |Kérte befétt Kivi
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, jégretek, zsemle Tea, sargarépa plré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, felbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, z0Oldség piiré, reszelt sajt, félbarna kenyér
Tizérai |Tej s i ; ; TR il
04 Ebéd |Almaleves, pulykapdrkolt feltét, parajfézelék diétas jln;)aleves i Py keporiaCTeite!, Kelkaposta. fazelk, I id Almaleves, pulykaporkolt feltét, parajfézelék diétas
Uzsonna |Tejszelet a Tejszelet
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyeér
Vasarnap | Reggeli [Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, 6szibarackos arpakasa
Tizérai |Tej Tej
05 Ebéd Pulykaragu leves, grill csirkemell diétas, parolt rizs 1/2, parolt |Orjaleves, grill csirkemell, parolt rizs 1/2, parolt zoldség 1/2, Pulykaragu leves, grill csirkemell diétas, parolt rizs 1/2, parolt
z0ldség 1/2 narancs z0ldség 1/2
Uzsonna |Almabefétt Almabefétt
Vacsora JTea, kendméjas, félbarna kenyér 4 Tea, kendmajas, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, brokkoli plré, kenémajas, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus /V/ Arky Tamés Konyhafﬁnékm Joévahagyta: Tunyi Tlinde Vezetd apolo ";\ ~ T
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5. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. P S§/ 2023. januér 30.-2023. februr 5.
Nap Sertéshlis mentes Laktdzmentes N s 4 Cukros, tejmentes

Reqgeli |Tea, sonkas témids, paradicsom 1/2, félbarna kenyér

Tea, gépsonka, margarin, paradicsom 1/2, félbarna keny&t ) =~~~

Tea, gépsonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle

Hétfs Tizorai |Tej

Névényi tej

Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, halrudacska, finomfézelek

Csurgatott tojasleves, siilt parizsi, finomfézelék TM

Csurgatott tojasleves, siilt parizsi, finomfézelék TM diab, kérte

31 ki besamellel

z0ldséges agy

Uzsonna {Mandarin

Mandarin

30 Uzsonna Kakads ostya Korte befditt beftt diab
Vacsora ITea, fefeskavé, vanilias croissant Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, tk magvas kenyér, félbara kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Tizorai |Tej NOvényi tej
Kedd Egres leves, majorannés csirke apropecsenye, zoldséges agy  [Oszibarack leves TM, majorannas csirke apropecsenye, Oszibarack leves TM diab, majorannas csirke apropecsenye,

z6ldséges &gy, mandarin

Vacsora |Tea, fokhagymas felv., margarin, kaliforniai paprika 1/2, félbarna

Tea, fokhagymas felv., margarin, kaliforniai paprika 1/2, félbarna k.

Tea, fokhagymas felv., margarin, kaliforniai paprika 1/2, zsemle

Reggeli |Tea, kérézott, paradicsom 1/2, félbarna kenyér

Tea, tavaszi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér

Tea, tavaszi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle

Tizorai |Tej

Novényi tej

Szerda 5 Daragaluska leves, kakukkflives st csirkemell, hagymas
Ebéd |.. ¢
01 tértburgonya, almapaprika

Csontleves, disznétoros, hagymas tértburgonya, aimapaprika

Uzsonna |Sport szelet

Udité

Csontleves, disznétoros, hagymas tortourgonya 1/2,
almapaprika, ldité

Vacsora JTea, kockasaijt 2 db, honapos retek, félbarna kenyér

Tea, marha parizsi, margarin, honapos retek, félbarna kenyér

Tea, marha parizsi, margarin, honapos retek, zsemle

Reggeli_|Tea, szardinia, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér

Tea, szardinia, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér

Tea, szardinia, margarin, kigyouborka, zsemle

Csiitértsk Tizérai |Tej Novényi tej
SutoIto Oré & 3 ikai
Ebéd P‘orehagyma} remioves, FAOR pulfkamel. amefike Spargakrémleves TM, zbldfiiszeres pulykatokany TM, bulgur
02 képosztasalata

Uzsonna |Citromos napolyi

Almabeféit

Spargakrémleves TM, zéldfiiszeres pulykatokany TM, bulgur,
almabef6tt diab

Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér

Tea, csiilék sonka, margarin, félbarna kenyér

Tea, cslilok sonka, margarin, zsemle

Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér

Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér

Tea, fott virsli, mustar, zsemle

Péntek Tizorai [Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkegulyas, mékos guba vanilia sodéval Csirkegulyas, tejberizs fahéj szorassal TM Csirkegulyas, tejberizs fahéj szérassal TM diab, kivi
03 Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, jéaretek, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Szombat Tizdrai {Te Novényl te Almaleves TM diab, pulykaporkolt feltét, kelkaposztafzelék
04 Ebéd |Aimaleves, pulykaporkolt feltét, kelkaposztafézelék Almaleves TM, pulykapdrkdlt feltét, kelkaposztafézelek iidits . ' '
Uzsonna [Tejszelet Udité
Vacsora |Tea, tlikdrtojas, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, észibarackos arpakasa Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, zsemle
. Tizérai |Tej Névényi tej 7 g : : ; T
Vasggnap Ebéd  |Pulykaragu leves, krumplis tészta, csemege uborka Orjaleves, krumplis tészta, csemege uborka nogrj:::s’ gl calfkemel] penalinizs-1j2, pamitadascy 1

Uzsonna [Narancs

Narancs

Tea, kenémajas, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér

Tea, kendméjas, kapia paprika 1/2, zsemle

Vacsora |Tea, {6mi6s sajt, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Keészitette: Kiss Mariann Dietetikus ﬁ Arky Tamas Konyhafénék%
Az étlapon a véltoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhet6ség: eleimez@kamerdo.hu

Jévahagyta:

Tunyi Tiinde Vezet6 apold ¥ 7 ,
' oldalszam: 1/1

Datum: 2023.01.10.







