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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Id6ések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei 0t 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

4. hét 2023. januar 23-t6l 2023. januar 29-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea, vanilias te] Gviima Karalabékrémleves-levesgyongy Citromos tea
Hétfd | Almas croissant : yamo e Réntott csirkemell Mandarin Hame pastétom, kigyouborka
23 Félbarna kenyér Joghurt Majonézes burgonyasalata Tokmagos zsemle
Kedd Citromos tea Erdei gylimélcsleves Citromqs tea
24 Léangolt kolbasz 4 szelet, margarin | Tej Silt csirkecomb filé pérolt rizzsel Dérmi Soproni felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom %, félbarna kenyér Pepperéni paprika Jégcsapretek, félbarna kenyér
Citromos tea Szegedi gulyas ) Citromos tea
Szerda Cstiléksonka 3 szelet, margarin Tej Tokf6zelék siilt tojas feltéttel ngaog Tepertkrém, lilahagyma
25 Kigyouborka, félbarna kenyér napolyi Félbarna kenyér
Citromos tea Bableves flistdlt tarjaval Citromos tea
Csltortok | Fétt krinolin, mustar Tej Turés csusza szalonna porccel Kivi Pannénia sajt 3 szelet, margarin
26 Félbarna kenyér Kapia paprika ¥, félbarna kenyér
Citromos tea Marhahusleves ludgége tésztaval Citromos tea
Péntek |Rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Piskota kocka csokoladé ontettel Narancs Becsi felvagott 3 szelet, kefir
27 Savanyl kaposzta, félbarna kenyér Sajtos stangli
Citromos tea Téarkonyos pulykaraguleves Citromos tea
Szombat | Kocsonya, poréhagyma Tej Paprikas krumpli kolbaszkarikaval Mandarin Sertés parizsi 3 szelet, margarin
28 Félbarna kenyér Csalamadé Kaliforniai paprika %z,félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Rétades Zéldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
Vaséarnap | Di6s barkifli . hg o Sertésporkolt f6tt tésztaval Kivi Hé&zi sajtkrém
29 Félbarna kenyér 128 Csemege uborka Fekete retek, félbarna kenyér
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 8001:2015

2023. januar 23.-2023. januar 29.

4. hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekimélo - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Heétfo Reggeli JTea, vanilias tej, almas croissant, félbarna kenyér Tea, oncs felvagott, margarin, zsemle Tea, vanilids tej, almas croissant, félbarna kenyer
Tizérai |Gyimdlicsjoghurt Gyimolcsjoghurt
23 Ebed  |Brokkoli krémleves, grill csirkemell, joghurtos burgonyasalata :;?E:; kremieves, grll csirkemel, joghurtos burgonyasaléte 1/2, Brokkoli krémleves, grill csirkemell, joghurtos burgonyasalata
Uzsonna |Mandarin Korte befétt
Vacsora |Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé péastétom, kigyouborka, zsemle Tea, hame pastétom, karalabé piiré, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, langolt kolbész, margarin, paradicsom 1/2, zsemle Tea, tejfél 2dl, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai [Tej Kértel diab. sillt osirk filé. parolt rizs 112 o Tej
24 Ebéd [Korteleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, cékla orgevgs " ’S,u FCS” P il a2 peppsta Kérteleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, cékla
— paprika, étcsokoladé ——
Uzsonna |Dormi Dérmi
Vacsora fTea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, jégcsapretek, zsemle Tea, karfiol pliré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Szerda [ Reggeli [Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslloksonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, z0ldség plré, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
25 Ebéd |Szegedi gulyas, fétt tojés, tokfézelék diétas Szegedi gulyas, silt tojas, tokfozelék diétas, diabetikus ostya Szegedi gulyas, siilt tojas, tokfézelék diétas
Uzsonna |Kakaos napolyi Udit6
Vacsora |Tea, kortés arpakasa Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle Tea, kortés arpakasa
Csltortok | Reggeli [Tea, 6t krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle Tea, kefir, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
26 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, tros csusza Csirkeragu leves, tarés csusza szalonna pérecel, kivi Csirkeragu leves diétas, darafelftijt
Uzsonna JAlmabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, pannonia sajt, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, brokkoli piiré, reszelt sajt, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyer Tea, rakott nyelv, margarin, savanyl kaposzta, zsemle Tea, zellerpiiré, rakott nyelv krém, félbarna kenyér
Lzorl_ {1 Marha husleves, csirke apropecsenye, parolt zéldség 1/2, parolt ]
27 Ebéd |Marha hisleves, piskota kocka csokoladé ontettel d i prop i%P g lap Marha husleves, piskéta kocka csokoladé ontettel
- = rizs 1/2, narancs - —
Uzsonna JOszibarack bef6tt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, kefir, sajtos stangli Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér 'Téa, kocsonya, poréhagyma, zsemle Tea, natur joghurt, pulykasonka krém, félbarna kenyér
dlzel 170 Tarkon ulykaragu leves, paprikas krumpli kolbaszkarikaval it
28 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, paprikas krumpli virslivel s p y g e pap P Téarkonyos pulykaragu leves, paprikés krumpli virslivel
- 1/2, csalamadé, mandarin —
Uzsonna |Mandarin Udité
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kaliforniai paprika 1/2, zsemle Tea, sargarépa plré, daralt périzsi felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, tejeskavé, gofri 2 db Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskave, gofri 2 db
Tizorai |Réteges joghurt Réteges joghurt
29 Ebéd |Zdldborsoplré leves, sertésporkolt dietas, fétt tészta, cékla Zoldborsoleves, sertesporkalt, bulgur 1/2, csemege uborka, kivi  |Zéldborsdpiiré leves, sertésporkolt dietas, fott burgonya, cékla
Uzsonna JUdité oL ONKoN [Kivi
Vacsora |Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, hazi sajtkrém, fekete retek, zsemle %> "N Tea, karfiol piiré, hazi sajtkrém, félbarna kenyér
Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus #Z/ Arky Tamas Konyhafénék (. PR y hagytEE unyi Tiinde Vezetd apold —— —
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

lb i dések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16. 150 9001:2015
4. hét ETLAP - DIETAS ETREND . 2023. januar 23.-2023. januar 29.
Nap Sertéshis mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, vanilias tej, almas croissant, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, l6ncs felvagott, margarin, zsemle
. Tizérai |Gyimolcsjoghurt Névényi tej
HétfS ., [Karalabé krémleves, rantott csirkemell, majonézes i o P . Brokkoli krémleves, grill csirkemell, ecetes burgonyasalata 1/2,
Ebéd ; Brokkoli krémleves, grill csirkemell, ecetes burgonyasalata g
23 burgonyasalata mandarin
Uzsonna jMandarin Mandarin
Vacsora [Tea, kockasait 2 db, kigyéuborka, t8kmagos zsemle Tea, hame pastétom, kigyouborka, félbarna kenyér Tea _hame pastétom, kigyduborka, zsemle
Reggeli [Tea, csirkemell sonka margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér|Tea, langolt kolbasz, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér  [Tea, langolt kolbasz, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tej
Kedd Ebéd Erde.| gylmélcsleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, pepperoni Korteleves TM, st csirkecomb fil&, parolt izs, pepperéni paprika Korteleye§ ™ Idlabz.syl} csirkecomb filé, parolt rizs 1/2,
24 paprika pepperoni paprika, udité
Uzsonna |Dérmi Udité
Vacsora |Tea, tonhalkrém, jégretek félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, tmlds sajt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csiildksonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, cstiloksonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Szerda | Tizorai |Tej Novenyi tej
Ebéd |Szegedi gulyas, slilt tojas, tokfézelék Szegedi qulyés, f6tt tojas, tokfézelék TM Szegedi gulyas, f6tt tojas, tokfozelék TM, (idité
25 Uzsonna [Kakads napolyi Udité
Vacsora |Tea, kortés arpakéasa Tea, tepertékrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle
Reqggeli |Tea, tikdrtojas, margarin, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle
Csiitortok |—Lizorai_ITej Novényi te]
Ebéd |Csirkeragu leves, turds csusza Csirkeragu leves, darafelfujt TM Csirkeragu leves, darafelftjt TM diab, kivi
26 Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, panndnia sajt, margarin, képia paprika 1/2, félbarna kenyér |Tea, tonhalkrém, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli JTea, csirkemell sonka, margarin, savany( képoszta, félbarna k. |Tea, csirkemell sonka, margarin, savanyu kaposzta, félbarna k. [Tea, csirkemell sonka, margarin, savany( kaposzta, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej
Péntek Ebad Ma:rha ilslees, piskisia koekassokelads dntetiel l\./larha);wsjleves, csirke apropecsenye, parolt zoldség 172, parolt M’arha husleves, csirke apropecsenye, parolt zoldség 1/2,
27 rizs 112 parolt rizs 1/2, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, sonkas témlds sajt, sajtos stangli Tea, mini majas, félbarna kenyér Tea, mini majas, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, kocsonya, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, kocsonya, poréhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szombat ., |Térkonyos pulykaragu leves, paprikas krumpli csirkével, Téarkonyos pulykaragu leves TM, paprikas krumpli Térkonyos pulykaragu leves TM, paprikas krumpli
Ebéd e ; L i 3 e ;7 ;
28 csalamadé kolbaszkarikaval, csalamadé kolbaszkarikaval 1/2, csalamadé, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, szardiniakrém, kaliforniai paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, kaliforniai paprika 1/2, félbarna ker] Tea, parizsi felvagott, margarin, kaliforniai paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tejeskavé, dids burkifli, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Vasam ap Tizorai |Réteges joghurt Névényi tej
29 Ebéd |Zoldborsdleves, csirkemell pdrkdlt, fott tészta, csemege uborka |Zéldborsoleves, sertéspérkslt, fott tészta, csem@gg)/gﬁf% Zéldborsbleves, sertéspdrkolt, bulgur 1/2, csemege uborka, kivi
Uzsonna [Kivi Kivi Pl RN
Vacsora |Tea, hazi sajtkrém, fekete retek, félbarna kenyér Tea, majkrém, fekete retek, félbarna kenyér&®.o A7) “2}Tea, majkrém, fekete retek, zsemie
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus #77  Arky Tamas Konyhafénok [5.5 yahagytasTunyi Tinde Vezetd apolo
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