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Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdei Uti

Id6sek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

3. hét 2023. januar 16-t6l 2023. januér 22-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Nyirsegi burgonyagaluska leves Citromos tea, kakad
Hétfd | Sonkakrém, kigyoborka Tej Babfézelék silt debrecenivel Mandarin Diés burkifli
16 Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Tejf6lés z6ldbableves Citromos tea
17 Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Lasagne Kivi Majkrém, csemege uborka
Jégretek, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Téli szilvaleves Citromos tea
Sz1eéda Hazi sajtkrém, kapia paprika % Tej Sertés siilt parolt rizzsel Dérmi Loncs felvagott 3 szelet, margarin
TK magvas kenyér, félbarna kenyér Tzatziki Hénapos retek, félbarna kenyér
Citromos tea Rabléhusleves Gyiimélcs Citromos tea
Cslitortok |Disznosaijt 2 szelet, margarin Tej Tojasos nokedli jégsalataval imatit Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
19 Péréhagyma, félbarna kenyér jognd Félbarna kenyér
Citromos tea Hagymakrémleves levesgyénggyel o — Citromos tea
Péntek |Tojasrantotta Tej Cslilkos pacal porkolt fétt burgonyaval ol Soproni felvagott 3 szelet, margarin
20 Korpas zsemle, félbarna kenyér Pepperoni paprika Pty Kigyéuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Sertés raguleves Citromos tea
Szombat | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Makos tészta porcukor szorattal Narancs Pritaminos tarékrém
21 Paradicsom Y, félbarna kenyér Kifli
Citromos tea Csontleves cérnametélitel Citromos tea
Vasamap |Eidami sajt 3 szelet, margarin Tej Burgonyafézelék bélszinroloval Sport szelet | Tepert, Gjhagyma
22 Kigyouborka, félbarna kemyér Félbarna kenyér
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3. hét ETLAP - DIETAS ETREND PRz 2023. januér 16.-2023. januar 22.
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend  \",?,. R Pépes (spec pépes)
Hétf6 Reggeli [Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, kigyouborka, zsemle %, ”‘l’lud“‘ﬂ Tea sérgarépa piiré, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej = i
16 Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves diétés, fétt tojés, parajfézelék |Nyirségi burgonyagaluska leves, stilt debreceni, parajfozelek Nyirségi burgonyagaluska leves diétas, fott tojas, parajfézelék
dietés mandarin diétas
Uzsonna |Mandarin Kortebef6tt
Vacsora |Tea, kakao, gofri 2 db Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, kakad, gofri 2 db
Kedd Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, kefir, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
17 Ebéd |Z6ldbabpiiréleves, rakott brokkoli Tejf6los zoldbableves, rakott brokkoli, kivi Zdldbabpiiréleves, rakott brokkoli
Uzsonna |Banan Banén
Vacsora JTea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, csemege uborka, zsemle Tea, Oszibarack turmix, majkrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, olasz felvagott, margarin, felbarna kenyér Tea, hazi sajtkrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, karfiol pliré, daralt olasz felvagott, félbarmna kenyér
Tizérai |Tej Tej
18 Ebéd |Almaleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, cékla Almaleves diab, sertés siilt, parolt rizs 1/2, tzatziki, étcsokoladé  |Almaleves, sillt csirkecomb filg, parolt rizs, cékla
Uzsonna |Ddrmi Dormi
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenér Tea, I6ncs felvagott, margarin, honapos retek, zsemle Tea, natir joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, csirkemell sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, tejfol 2d|, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
19 Ebéd [Csirkeragu leves diétés, tarofelfajt Csirkeragu leves, turofelfajt diab, Gszibarack bef6tt diab Csirkeragu leves diétas, tarofelfajt
Uzsonna |Gyiimélcsjoghurt Gyimdlcsjoghurt
Vacsora JTea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, brokkoli piiré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, korpas zsemle, felbarna kenyer |Tea, tojasrantotta, zsemie Tea, karalabé piire, reszelt ftt tojas, félbarna kenyér
Tizorai |Tej o -y L
20 Ebéd |[Spargakrémleves, csirkemell porkdlt, f6tt burgonya, cékla Hag)'/makr.emle.ves, stk podal kot BUIGUr1.2; pegpean Spargakrémleves, csirkemell porkolt, fétt burgonya, cékla
paprika, diabetikus ostya
Uzsonna JCitromos napolyi Almabef6tt
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyouborka, _zsemle Tea, kefir, daralt soproni, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 112, zsemle Tea, z0ldség piré, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
21 Ebéd |Sertés raguleves, gyiimolcsrizs Sertés raguleves, gylimélcsrizs diab, narancs Sertés raguleves, gylimolcsrizs
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, tarokrém, kifli Tea, pritaminos tirokrém, zsemle Tea, turokrém, félbarna kenyér
Vasarnap |_Reggeli [Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, kigyouborka, zsemle 'T'ea, zellerplré, reszelt sajt, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
22 Ebéd |Csontleves, bélszin rold, burgonyafézelék Csontleves, bélszin rold, tokfézelék diab, taré rudi diab Csontleves, bélszin rold, burgonyaf6zelék
Uzsonna | Turé rudi Turd rudi
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér. Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfél 2dI, daralt parizsi, félbarna kenyér
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3. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 02, 2023. januar 16.-2023. januar 22.
Nap Sertéshis mentes Laktézmentes 7 PR Cukros, tejmentes
Reggeli|Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyer |Tea, sonkakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, kigyouborka, zsemle
HtiG Tizérai |Tej Novényi tej
euo Ebéd  [Nyirségi burgonyagaluska leves, fét tojas, parajfézelék Nyirségi burgonyagaluska leves TM, st debrecent, parajfozelek Ny1r§9:g| byrgonyagaluskg leves TM, silt debreceni,
16 ™ parajfézelék TM, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora ITea kakad, dids barkifli _ Tea, csirkemell sonka, margarin,_félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka. margarin,_zsemle
Reggeli |Tea, szardinia, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai |Te Noveényi tej
K?;jd Ebéd rTiZesf‘;'/';S 20ldbableves, grill csirkemell, parolt brokkof 172, pérol Magyaros zéldbableves, rakott brokkoli TM Magyaros z8ldbableves, rakott brokkoli TM, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, trappista sajt, csemege uborka, félbarna kenyér Tea, méjkrém, csemege uborka, félbarna kenyér Tea, majkrém, csemege uborka, zsemle
Reggeli |Tea, hazi sajtkrém, kapia paprika 1/2, tk magvas kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér |Tea, olasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej : . Ao oiil ma . 4
Szerda Ebéd TéJIi szilvaleves, sult csirkecomb filé, parolt rizs, tzatziki Szilvalgveé TM, sertés slt, parolt rizs, cékla Sznvale\{’es TM diab, sertés sil, pérolt izs 112, cékla,
18 [Uzsonna [Démi Amabefdt almabefdtt diab
Vacsora |Tea, tiikértojas, margarin, hénapos retek, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, honapos retek, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, hénapos retek, zsemle
Reggeli_[Tea, csirkemell sonka, margarin, péréhagyma, felbarna kenyer |Tea, diszndsaijt, margarin, péréhagyma, felbarna kenyér Tea, disznésajt, margarin, poréhagyma, zsemle
Ebéd |Csirkeragu leves, tojasos nokedli, jégsalata Rablohusleves, tojasos nokedli TM, jégsalata Rablohusleves, darafelfljt TM diab, 6szibarack befétt diab
19 Uzsonna |Gyiimélcsjoghurt Oszibarack befott
Vacsora JTea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli JTea, tojasrantotta, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej
Péntek Ebéd Hagymakrémleves, csirkemell pérkalt, f6tt burgonya, pepperoni Spargakrémleves TM, csiilks pacal porkdlt, f6tt burgonya, Spargakrémleves TM, cstilkds pacal porkslt, bulgur 1/2,
20 e paprika pepperdni paprika pepperoni paprika, aimabef6tt diab
Uzsonna |Citromos napolyi Almabefétt
Vacsora |Tea, tomi6s sajt, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, soproni felvégott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna K Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Szombat |_Tizérai |Tej Novényi tej
21 Ebéd |Csirkegulyas, makos tészta porcukor szorattal Sertés raguleves, makos tészta porcukor szérattal Sertés raguleves, gylimélcsrizs TM diab, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, pritaminos ttrokrém, kifli Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, zsemle
Reggeli |Tea, eidami sajt, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Vasam ap Tizérai |Tej Névényi tej
29 Ebéd |Zdldségleves, halrudacska, burgonyaf6zelék Csontleves, bélszin rolo, tokfozelek TM Csontleves, bélszin rolo, t5kfézelék TM, észibarack befétt diab
Uzsonna |Sport szelet Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, sonkas tomids sajtkrém, Gjhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, Ujhagyma, zsemle
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