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1. hét 2023. januér 2-t6l 2023. januar 8-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Hétf6 | Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Sult csirkeszamy, parolt bulgur % Mandarin Magyaros sajtkrém
02 Kigyduborka, félbarna kenyér Szalonnas zoldbab 1/2 Rozskenyér
Kedd Ciltromos tea ' . C's’ékakéi kolbaszleves Gylimbles Citromos'tea .
03 Fétt debreceni, ecetes torma Tej Dibs pite ekt Zal_a felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér 108 Kifli, kapia paprika 1/2
Citromos tea Karfiolkrémleves-levesgyéngy Citromos tea, tejeskavé
Szerda | Sertés périzsi 2 szelet, margarin Tei Toltott csirkecomb Krémtird Mékos burkifli
04 Eidami sajt 2 szelet, paradicsom 1/2 ) Petrezselymes jazmin rizs
Félbarna kenyér Cékla
Citromos tea Francia hagymaleves o Citromos tea
Cslitértok | Tojaskrém, kigyouborka Tej Brassoi apropecsenye : Loncs felvagott 3 szelet,
05 T.K. kenyér, félbarna kenyér Flszeres stiltburgonya R Natur joghurt, félbarna kenyér
Citromos tea Mérahalmi gazdag leves Citromos tea
Péntek | Cstltksonka 3 szelet, margarin Tej Piskota kocka vanilia ontettel Sllt sut6ték | Hamé pastétom 1 db
06 Ujhagyma, félbarna kenyér Mini baguette
Citromos tea Csontleves lidgége tésztaval Citromos tea
Szombat | Bécsikrém, fekete retek Tej Sertéssiilt Mandarin Olasz felvagott 3 szelet, kefir
07 Félbarna kenyér Paradicsomos kaposzta Félbarna kenyér
Citromos tea Sertés gulyasleves Citromos tea
; Disznosajt 3 szelet, margarin ; Sajtos-tejfélos tészta Pritaminos felvagott 3 szelet
Vasggnap Lilahagyri\a ’ T J J el 2xlet Margarin, kigyéuborka
|Félbarnakenyér Félbarna kenyeér ais
Z| ; § ‘ =
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1._hét ETLAP - DIETAS ETREND N 2023. januar 2.-2023. januar 8.
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend ki Pépes (spec pépes)
Heétfé Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalmi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejfol 2d|, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
02 Ebéd Kzlertész!.eve’s, kakukkfiives sult csirkemell, parolt bulgur 1/2, Kertészlfzves, kakukkfives silt csirkemell, parolt bulgur 1/2, T —
pérolt zéldség 1/2 Jszalonnés ceruzabab 1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin Banan
Vacsora |Tea, majkrém, rozskenyér Tea, magyaros sajtkrém, zsemle Tea, brokkoli piiré, sajtkrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, ecetes torma, zsemle Tea, kefir, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
03 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, gylimélcsrizs Csirkeragu leves, gylimélcsrizs diab, tdité Csirkeragu leves diétas, gytiimélcsrizs
Uzsonna |Gylimélcsjoghurt Gylimélcsjoghurt
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, kifli Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, zellerpliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda Reggeli |Tea, parizsi felvagott, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér  |Tea, parizsi felvagott, eidami sajt, margarin, paradicsom, zsemle |Tea, z0ldség piiré, parizsikrém, reszelt sajt, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
04 Ebéd |Karfiol krémleves, siilt csirkecomb, petrezselymes rizs, cékla :;iﬂ;;&l:fs’ RIS, pumesEl R T by Karfiol krémleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes rizs, cékla
Uzsonna [Kortebefétt Krémtiréd
Vacsora |Tea, tejeskave, gofri 2 db Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskavé, gofri 2 db
Csutortok | Reggeli [Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyouborka, zsemle Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej o
05 Ebéd Sargarépa krémleves, brassoi csirke apropecsenye, silt Francia hagymaleves, brasséi aprépecsenye, fiiszeres siilt Séjrgarépa krémleves, brassoi csirke apropecsenye, silt
burgonya burgonya 1/2, liditd burgonya
Uzsonna |Csokoladés parany Udité
Vacsora |Tea, pulyka felvagott, natur joghurt, félbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, natur joghurt, darélt pulyka felvagott, félbarna kenyér
Pentek Reggeli |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, cstlloksonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfol 2d1, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej i o 2 T A L
06 Ebéd Mérahalmi gazdagleves, piskéta kocka vanilia Ontettel Ma gy:aros kare.illab?k—’;‘v? 5 Sltesikepomb i, phrilzs Hs prol Mgrahalmi gazdagleves, piskéta kocka vanilia ontettel
Uzsonna |Sult sutdiok 20idseg 1/2, sillt sitdtok St stotok
Vacsora |Tea, hamé pastétom, mini baguette Tea, hamé pastétom, zsemle Tea, karalabé piiré, hamé pastétom, félbarna kenyér
Szombat [ Reggeli |Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, fekete retek, zsemle [Tea, bécsikrem, sargarépa piré, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
07 Ebéd |Csontleves, sertés siilt diétés, zéldbabpliré fézelék Csontleves, sertésslilt, paradicsomos kaposzta diab, mandarin ~ |Csontleves, sertés siilt diétés, z6ldbabpiré fézelek
Uzsonna |Mandarin Tejszelet
Vacsora |Tea, olasz felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Regaeli |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, almas céklapiiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyeér
Tizérai |Tej Tej
08 Ebéd Zéldségleves, brokkolis-sajtos csirkemell cs6ben siitve, parolt Zéldségte\{es, brokkolis-sajtos csirkemell cs6ben siitve, parolt rizs 28isdlevss, brokkells-safios esikemel csbenvaitie, pioltiiss
rizs 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna |Dormi Dormi
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér - Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, natlr joghurt, sonkakrém, félbarna kenyér
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1. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. % &5/ 2023. januar 2.-2023. januar 8.
Nap Sertéshiis mentes Laktozmentes ) R Cukros, tejmentes
Reggeli JTea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér [Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér ~{¥ea paprikas szalami, margarin, kigyduborka, zsemle
Tizorai |Tej Névenyi tej
Hétfo Ebéd Kertészleves, siilt csirkeszarny, parolt bulgur 1/2, parolt zéldség [Lebbencsleves, siilt csirkeszamy, parolt bulgur 1/2, szalonnas Kertészleves, silt csirkeszarny, parolt bulgur 1/2, szalonnas
02 ¥ 112 ceruzabab 1/2 ceruzabab 1/2 , mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, magyaros sajtkrém, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, ecetes torma, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, ecetes torma, zsemle
Kedd Tizorai Te[ e Nc’iyényi tef Sy
Ebéd |Csirkeragu leves, dios pite Csirkeragu leves, dios pite Csirkeragu leves, gylimolcsrizs diab TM, iidit6
03 Uzsonna JGyiimélcsjoghurt Udité
Vacsora |Tea, kockasaijt 2 db, kapia paprika 1/2, kifli Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbama kenyér |Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, eidami sajt 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, félbarna k. |Tea, parizsi felvagott 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2, félbarna |Tea, parizsi felvagott 3 szelet, margarin, paradicsom 1/2,
Tizorai |Tej Névényi tej : TR :
Sz Ebéd KaJrﬁol kremleves, toltott csirkecomb, petrezselymes rizs. cékla Karﬂol);«éljnieves TM, toltott csirkecomb, petrezselymes rizs, cékla Kgrﬂol k"remlev?s T.M’ Sl aiTkecomL; Retieaselymies e
04 Uzsonna [Krémtare Kortebefott céKla, kortebefdt diab
Vacsora |Tea, tejeskavé, makos burkifli Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, kigyduborka, tk kenyeér, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyéuborka, zsemle
wow oy |TiZOrai |Tej N&veényi te]
Cslitortok Ebéd Francia hagymaleves, brassoi csirke apropecsenye, fliszeres — |Sargarépa krémieves TM, brassoi apropecsenye, fliszeres st |Sargarépa krémleves TM, brasséi apropecsenye, fliszeres siilt
05 ? sllt burgonya burgonya burgonya 1/2, idité
Uzsonna |Csokoladés parény Uditd
Vacsora | Tea, pulyka felvagott, natir joghurt, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, témids sajt, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, csiiloksonka, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, csiiloksonka, margarin, Gjhagyma, zsemle
; Tizérai |Tej Novényi tej
Péntek z ; " s i - Magyaros karalabéleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs 1/2, parolt|Magyaros karalabéleves, siilt csirkecomb filg, parolt rizs 1/2,
Ebéd |Morahalmi gazdagleves, piskotakocka vanilia 6ntettel Vi . ey e Ry
06 z6ldség 1/2 parolt zéldség 1/2 , stilt siit6tok
Uzsonna |Siilt siitétok Siilt sit6tok
Vacsora |Tea, tonhal, margarin, mini baguette Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, zsemle
Reqgeli | lea, trappista sajt, margarin, fekete retek, felbarna kenyer ea, becsikrem, fekete retek, felbarna kenyer Tea, becsikrem, fekete retek, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Névényi tej
Ebéd |[Kertileves, tikortojas, paradicsomos kaposzta Csontleves, sertéssiilt, paradicsomos kaposzta Csontleves, sertéssilt, paradicsomos kéaposzta diab, mandarin
07 Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szdrassal Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, diszndsaijt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, disznbsajt, margarin, lilahagyma, zsemle
. Tizérai |Tej Novényi tej
Vasérnap Ebéd Z@Idségleves, brokkolis-sajtos csirkemell csében siitve, parolt T — Zéldséglfaves, grill csirkemell, parolt rizs 1/2, parolt brokkoli 1/2,
08 rizs almabefétt diab
Uzsonna |Sport szelet Almabef6tt
Vacsora | Tea, sonkas tomlds sajt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
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