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ETLAP- NORMAL ETREND

2. hét 2023. januér 9-tol 2023. januar 15-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Gombakrémleves levesgyonggyel Csokoladés Citromos tea
Hetfé | Mediterran tarokrém Tej Rakott burgonya kolbaszkarikakkal - Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
09 TK. magvas kenyér, félbarna kenyér Csemege uborka parany Jegcesapretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea, karamellas te Gyilmdlos- Szegedi gulyasleves Citromos tea
10 Fahéjas csiga it Slambuc Kivi Zala felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér 199 Ujhagyma, félbarna kenyér
o Ci"tromos,tea , ’ Zéldbors‘é!eves’ ' Citrgm'os tea, tejeskavé 3
11 Siilt lecsokolbasz, mustar Tej Temesvari sertésragu galuskaval Mandarin Parizsi felvagott 3 szelet, jégretek
Félbarna kenyér Csalamadé Margarin, mini baguette
Citromos tea Tavaszi zoldsegkrémleves Citromos tea
Cslitortok | Szalonnas tojasrantotta Tej Eszterhazy marharagu bulgurral Narancs Kértés zabkésa
12 Tokmagvas zsemle, félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves majgaluskaval Diabetikus Citromos tea
Péntek | Hazi sajtkrém, kigyouborka Tej Székelyképoszta oslya Pritaminos felvégott 3 szelet
13 Félbarna kenyeér Margarin, kifli
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
Szombat | Kocsonya, lilahagyma Tej Finomf6zelék sult debrecenivel Mandarin Turista felvagott 3 szelet, margarin
14 Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Mdrahalmi gazdag leves Citromos tea
: Fokhagymas felvagott 3 szelet ; Szilvas derelye fahéjas porcukorral s Tavaszi felvagott 3 szelet
Vas1a gnap Margarin, jégcsapretek ] i Natur joghurt

Félbarna kenyér A

Félbarna kenyér
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2. hét ETLAP - DIETAS ETREND !
Nap Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend 4/ Pépes (spec pépes)
Hétfo Reggeli |Tea, mediterran tarokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tarokrém, zsemle 4 Tea, mediterran tarokrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej < Tol
09 Ebéd |Brokkoli krémleves, rakott cukkini Gombakrémleves, rakott cukkini, t(ré rudi diab Brokkoli krémleves, rakott cukkini
Uzsonna |Csokoladés parany T0r6 rudi
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, z0ldség puré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tej, fahéjas csiga, félbarna kenyer 'T?a, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, karamellas tej, fahéjas csiga, félbarna kenyér
Tizorai |Gylimélcsjoghurt Gyiimélcsjoghurt
10 Ebéd |Zoldbabpiiré leves, csirkeragu, parolt rizs Z6ldbableves, csirkeragu, parolt rizs 1/2, kivi Zoldbabpliré leves, csirkeragu, parolt rizs
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora [Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, zellerpliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda Reggeli |Tea, f6it krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, siilt lecsékolbasz, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dl, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej : ’ Tej
11 Ebéd |Z6ldborsopiiré leves, sertés apropecsenye, sargarépa fézelék ic:ig::;oleves, Sertssraprpensenye, sligarcpainaelek; Zoldborsopiiré leves, sertés apropecsenye, sargarépa fézelék
Uzsonna |Mandarin DOrmi
Vacsora |Tea, tejeskave, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, tejeskave, parizsikrém, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, szalonnas tojasrantotta, zsemle [Tea, karalabe purg, olaszkrém, félbarna kenyer
Tizorai |Tej Tej
12 Ebéd TaJvaszi zoldségkrémleves, eszterhazy marharagu dietas, Tavaszi zOldségkrémleves, eszterhazy marharagu, bulgur, TaJvaszi zoldségkrémleves, eszterhazy marharagu diétas, f6tt
bulgur narancs burgonya
Uzsonna JAimabefétt Almabeféitt
Vacsora |Tea, kértés zabkasa Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, kortés zabkasa
Péntek Reqggeli [Tea, majkrém, félbarna kenyer Tea, hazi sajtkrém, kigyouborka, zsemle Tea, sargarépa piiré, hazi sajtkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
13 Ebéd CsJontleves majgaluskaval, grill csirkemell, zGldséges agy Csontleves méjgaluskéval, székelykaposzta, diabetikus ostya CsJontleves majgaluskaval, grill csirkemell, zoldséges agy
besamellel besamellel
Uzsonna |Diabetikus ostya Tejszelet
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, kifli Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kocsonya, lilahagyma, zsemle Tea, tejfol 2dI, sopronikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
14 Ebéd |Kertészleves, halrudacska, finomfézelékpiiré Magyaros karfiolleves, silt debreceni, finomfézelék, mandarin Kertészleves, halrudacska, finomfézelékplré
Uzsonna |Mandarin Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyeér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, karfiol pliré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, brokkoli pliré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
15 Ebéd [Morahalmi gazdag leves, tejberizs fahéj szoréssal |Morahalmi gazdag leves, tejberizs fahéj szoréassal diab, tdité Mérahalmi gazdag leves, tejberizs fahéj szérassal
Uzsonna JUditd Udité
Vacsora |Tea, tavaszi felvagott, natur joghurt, félbarna keryer Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt tavaszi felvagott, félbarna kenyér
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2. hét ETLAP - DIETAS ETREND II. i 2023. januar 9.-2023. januar 15.
Nap Sertéshlis mentes Laktozmentes O Cukros, tejmentes
Reggeli JTea, mediterran tarokrém, tk magvas kenyér, félbarna kenyér  |Tea, Ioncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Psony na WU Mea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Hétfs Tizorai |Tej Novényi tej e
Ebéd |Gombakrémleves, rakott cukkini Brokkoli krémleves TM, rakott cukkini TM Brokkoli krémleves TM, rakott cukkini TM, Gidit6
09 Uzsonna |Csokoladés parény Udité
Vacsora |Tea, tonhalkrém, jégretek, félbamna kenyér Tea, tonhalkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, karamellas tej, fahéjas csiga, félbarna kenyeér ITea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Kedd Tizérai Gyﬁmélcsioqhurtl : Névényi tej
Ebéd |Zéldbableves, csirkeragu, parolt rizs Szegedi gulyasleves, slambuc Z6ldbableves, csirkeragu TM, pérolt rizs 1/2, kivi
10 Uzsonna [Kivi Kivi
Vacsora fTea, tmibs sajt, Gjhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, (jhagyma, zsemle
Reggeli {Tea, szardinia, margarin, félbarna kenyér Tea, slilt lecsokolbasz, mustar, félbarna kenyér Tea, sllt lecsdkolbasz, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej " . : . o
Rz Ebed Zélldborséleves, f0tt tojas, sargarépafézelék Zéldboyrséljeves, sertés apropecsenye, sargarépafézelék TM Zoldbor§oleves, el L
11 Uzsonna [Mandarin Mandarin mandarin
Vacsora |Tea, tejeskavé, minijam, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli JTea, tiikdrtojas, margarin, tékmagvas zsemle, félbarna kenyér  |Tea, szalonnas tojasrantotta, félbarna kenyér Tea, szalonnas tojasrantotta, zsemle
Csiiterts Tizorai |Tej Novényi tej
Su;;mk Ebéd [Tavaszi zéldségkrémleves, eszterhdzy marharagu, bulgur Tavaszi z6ldségkrémleves TM, eszterhazy marharagu, bulgur I:;I::; Roltisapiismieyes Th eszimiesy MBerag0, ollgu
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, kortés zabkasa Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, hazi sajtkrém, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigybuborka, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
13 Ebéd |Zoldségleves, grill csirkemell, z6ldséges agy besamellel Csontleves majgaluskaval, székelykaposzta TM Csontleves majgaluskaval, székelykaposzta TM, kortebef6tt
Uzsonna |Diabetikus ostya Kortebef6tt
Vacsora |Tea, kefir, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Reqaell_|Tea, kockasall 2 db, llahaqyma, felbarna kenyer Tea, kocsonya, lilahagyma, felbarna kenyer Tea, kocsonya, lilahagyma, zsemle
Szombat L2 L HGveny fo] Magyaros karfiolleves, stilt debreceni, finomf6zelék TM
Ebéd |Magyaros karfiolleves, halrudacska, finomf6zelék Magyaros karfiolleves, silt debreceni, finomfézelék TM : : ! ;
14 Uzsonna |Mandarin Mandarin Menzanh
Vacsora |Tea, fott tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér  |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, jégretek, zsemle
fisch Tizérai |Tej Novenyi tej
angnap Ebéd |Moérahalmi gazdag leves, szilvas derelye fahéjas porcukorral Morahalmi gazdag leves TM, szilvas derelye fahéjas porcukorral ﬂilzﬂdc?trghalml pezdag leyescTy ehenariche) sxseo] dieb T,
Uzsonna JUdité Udité
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, natlr joghurt, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margrin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margrin, zsemle
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