


Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
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ETLAP- NORMAL ETREND

52. hét 2022, december 26-t6l 2022. januér 1-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zbldborsoéleves daragaluskaval Citromos tea
. | Trappista sajt 2 szelet, margarin . Rantott harcsafilé e Stlt szalonna, csalamadé
thaéfo Kigyouborka 14 Majonézes burgonyasalata BUIEHGH Félbarna kenyér
Tokmagos zsemle, félbarna kenyér
Citromos tea Fahéjas almakrémleves Citromos tea
Kedd | Turista felvagott 2 szelet Te Mil&ndi penne reszelt sajttal Zala felvagott 2 szelet, kefir
27 |Tomlss sajtkrem, jégretek d WSS | g
J 1 Jeg
Mini baguette, félbarna kenyér
Citromos tea Hamis gulyasleves . , Citromos tea
Szerda Fétt krinolin, mustar Tej Csirkepérkélt, galuska Kappsztas Hazi erdei gylimélcsjoghurt
28 |Felbama kenyér Almapaprika pogacsa | pigs hirkifi
Citromos tea Brokkoli kremleves-levesgyéngy Citromos tea
Csiltértik Fokhagymé§ felvégoltt 31szelet Tej Rakott zéldbab tejféllel Maiafarin C§irkemeil son’kakrém
29 Mfargarln, kapr?\ paprika ¥z Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Citromos tea Lencseleves Citromos tea
Péntek |Hazi z6ldhagymas sajtkrém Tej Slt virsli Napolyi Fahéjas tejberizs
30 Félbarna kenvyér Finomf6zelék
Citromos tea Csontleves cérnametélitel Citromos fea
Szombat | Majkrem 1 db, jegretek Tej Malacstlt, hagymas tértburgonya Kivi Sonkatekercs
31 Félbarna kenyér Paprikaba téltott kaposzta 1/2 Franciasalata, félbarna kenyér
Citromos tea Korhelyleves Citromos tea
Vasarnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Meggyes piskota Mandarin Kolbaszkrém, péréhagyma
01 Kigybuborka, félbarnakenyér Félbarna kenyér
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Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend 2 ronyae: Pépes (spec pépes)
Hétfd Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, zsemle “ouyJed karfiol piiré, reszelt sajt, daralt marha parizsi, félbarna k.
Tizorai |Tej |Te
26 Ebéd |Z06ldborsépiiré leves, siilt harcsafilé, joghurtos burgonyasalata zgggazrjsleves, Ut Rarcsaie, mgjonszes burganyesaléts 12, Zéldborsopiiré leves, siilt harcsafile, joghurtos burgonyasalata
Uzsonna |Siitemény Siitemény
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, siilt szalonna, csalamadeé, zsemle Tea, tejfél 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, soproni felvagott, margarin, mini baguette, félbarna kenyéiTea, turista felvagott 3 szelet, margarin, jégretek, zsemle Tea, sérgarépa puré, sopronikrém, félbara kenyér
Tizorai |Tej Tej
27 Ebéd |Fahéjas almakrémleves, parajos-csirkés penne Fahéjas aimakrémleves diab, parajos-csirkés penne, narancs Fahéjas almakrémleves, parajos-csirkés ragu, fétt burgonya
Uzsonna [Banan Banan
\acsora |Tea, zala felvagott, kefir, kifli Tea, zala felvagott 3 szelet, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tes, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
28 By |Hamis gulydsleves:diktis, ooiikepBikatt Al gauska; bkl tlarlnis gu]yésie"ves,. csirkep0rkolt, hajdina, almapaprika, H?mis gulyasleves diétas, csirkepdrkolt dietas, burgonyaplre,
Oszibarack befétt diab cékla
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, tavaszi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle Tea, natur joghurt, daralt tavaszi, félbarmna kenyér
CsOtortok | Reggeli [Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagoft, margarin, kdpia paprika 1/2, zsemle  |Tea, tejfdl 2d|, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
29 Ebéd Br(J)kkoIi krémleves, rakott sargarépa pulykahtssal Brokkoli krémleves, rakott z6ldbab, mandarin Br(J)kkoIi krémleves, rakott sargarépa pulykahlssal
Uzsonna |Mandarin Udito
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle Tea, zellerplré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi zoldhagymas saijtkrém, zsemle Tea, sajtkrém, daralt clasz felvagott, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
30 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, siilt virsli, finomidzelékpiré Csirkeragu leves, sillt virsli, finomfézelék, diabetikus ostya Csirkeragu leves diétas, stlt virsli, finomfézelékpiiré
Uzsonna JNapolyi Dérmi
Vacsora |Tea, fahéjas tejberizs Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, fahéjas tejberizs
Szombat | Reqggeli |Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, majkrém, jegretek, zsemle Tea, kefir, majkrém, félbarna kenyér
Astss {he Csontleves, malac s(lt, hagymas tortburgonya 1/2, paprikaba L
31 Ebéd [Csontleves, siilt csirkecomb filé, tértburgonya, cékla s e = ' Csontleves, siilt csirkecomb filé, tortburgonya, cékla
- toltott kaposzta 1/2, kivi -
Uzsonna |Banan Banén
Vacsora |Tea, sonkatekercs tojaskrémmel, parolt zoldség, félbarnak.  |Tea, sonkatekercs, franciasalata, zsemle Tea, sonkatekercs tojaskrémmel, parolt zoldség, félbarna kenyér
Vasarnap | Reqgeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kigybuborka, zsemle Tea, brokkoli piiré, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
01 Ebéd [Pulykaragu leves, tarofelfujt Pulykaragu leves, taréfelfdjt diab, mandarin Pulykaragu leves, turéfelftjt
Uzsonna |Mandarin Udits

Vacsora |Tea, hamé pastétom, félbama kenyér i

Tea, kolbaszkrém, péréhagyma, zsemle

Tea, kérte turmix, hameé pastétom, félbarna kenyér
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52, hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. iy 2022. december 26.-2022. januar 1.
Nap Sertéshus mentes Laktdzmentes N, Bremefh of Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, {6kmagos zsemle Tea, marha parizsi, margarin, kigyduborka, félbarna kenyi T ITéa marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
. Tizorai |Tej Névényi tej
H;go Ebéd |Zoldborsoleves, rantott harcsafilé, majonézes burgonyasalata  |Zoldborsoleves, silt harcsafile, burgonyasalata TM :icj)tlssl%r:;Ieves, Ut hanesaf e, Dargeryasslla TH /2.
Uzsonna |Siitemény Siitemény
Vacsora |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, csalamads, félbarna kenyér Tea, siilt szalonna, csalamadé, félbarna kenyér Tea, siilt szalonna, csalaméadé, zsemle
Reggeli |Tea, tomlds sajt, jégretek, mini baguette, félbarna kenyér Tea, turista felvagott 3 szelet, margarin, jegretek, félbarna kenyeér |Tea, turista felvagott 3 szelet, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Tej Novényi te] 5 ; : : c p
Kedd Ebéd |Fahejas almakrémileves, parajos-csirkés penne Fahgjas almakrémleves TM, milandi penne Faillejon eimaanioves THI ey pariuses e spaps
27 Uzsonna |Narancs Narancs durum, narancs
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, kefir, kifli Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyer Tea, fétt krinolin, mustar, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej ) . L o )
28 Ebéd |Hamis gulyasleves, csirkepdrkdlt, galuska, almapaprika Hamis gulyasleves, csirkeporkolt, galuska, almapaprika 2:;:}':2;?22%?:}:; Ikm pontit, hejdling, e papricag
Uzsonna JK&posztés pogacsa Oszibarack bef6lt
\iacsora |Tea, hazi erdei gylimolcsjoghurt, dids barkifl Tea, tavaszi felvagolt, margarin, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, képia paprika 1/2, félbarna|Tea, fokhagymas felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbama [Tea, fokhagymas felvagott, margarin, kapia paprika 1/2,
CsisHsk Tizérai |Tej Névényi tej
Ebéd [Brokkoli kremleves, rakott sargarépa pulykahissal Brokkoli krémleves TM, rakott zéldbab TM Brokkoli krémleves TM, rakott zéldbab TM, mandarin
29 Uzsonna [Mandarin Mandarin
\acsora |Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csitkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, zsemle
Reggeli |Tea, zéldhagymas sajtkrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Péntek |Tizorai fTe] N&vényi te]
Ebéd |Csirkeragu leves, fott tojas, finomfézelék Csirkeragu leves, silt virsli, finomfézelék TM Csirkeragu leves, siilt virsli, finomfézelék TM, {idité
30" [Uzsonna [Napolyi Udits
Vacsora |Tea, fahéjas tejberizs Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, l6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tej, minijam, margarin, félbarna kenyér Tea, majkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, majkrém, jégretek, zsemle
Tizérai |Tea Novenyi tej
Szombat ., |Rerteszleves, sult csirkecomb file, hagymas toriburgonya, Csonfleves, malac silt, hagymas tortburgonya, paprikaba t6li6t  |Csontleves, malac silt, hagymas tértburgonya 1/2, paprikaba
Ebéd o . e 1a L
31 paprikaba toltott kaposzta 1/2 kaposzta 1/2 toltott kaposzta 1/2, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, csirkemell sonkatekercs, franciasaléta, felbama kenyer Tea, sonkatekercs, franciasalata TM, félbarna kenyér Tea, sonkatekercs, franciasalata TM, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, zsemle
Vasarnap Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |JPulykaragu leves, meggyes piskota Pulykaragu leves, meggyes piskota Pulykaragu leves, darafelfujt TM, mandarin
01 Uzsonna [Mandarin Mandarin

Vacsora [Tea, sonkas sajtkrém, poréhagyma, félbarna kenygr

Tea, kolbaszkrém, péréhagyma, félbarna kenyér

Tea, kolbaszkrém, péréhagyma, zsemle
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