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ETLAP- NORMAL ETREND

51. hét 2022. december 19-t61 2022, december 25-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos fea Tejf6los z6ldbableves Citromos tea
Hatié Zoldhagymas tarokrém Tej Siilt csirkeszarmny K Tavaszi felvagott 3 szelet, margarin
19 Tékmagos zsemle Hagymas tértburgonya Lilahagyma
Félbarna kenyér Paprikaba toltétt kdposzta V2 Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Zijldségg's z"ellerleves Cl'tlromos tea .
20 Hamé pastétom 1 db Tej Sertés porkolt Mandarin Tejbedara fahéj szérassal
Tk. kenyér, félbarna kenyér Tokf6zelék
Citromos tea S(itdtok krémleves piritott tdkmaggal Citromos tea
Szerda Fétt cserkész kolbasz, mustar Tej Langallo (kenyérlangos) Alma/ . Stlt kapiakrém
21 Félbarna kenyér almabefott Félbarna kenyér
Citromos tea Harcsahalaszlé gyufa tésztaval Citromos tea
Csitortok | Hazi siilt méjpastétom Tej Silt csirkecomb, parolt rizs Népolyi Lénes felvagott 3 szelet, margarin
22 Paradicsom Y%, félbarna kenyér Csalamade Félbarna kenyér
Citromos tea Csirke aprolék leves lidgége tésztaval Citromos tea
Péntek |Langolt kolbasz karika, margarin Tej Fokhagymas slilt oldalas Banan Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
23 Jégretek, félbarna kenyér Kelkaposzta fozelék Kigyduborka, félbarna kenyér
Citromos tea Rabléhusleves cérnametélttel Gyimdles- Citromos tea
Szombat | Sajtos-sonkés croissant Tej Toltott kaposzta tejfdllel ; yh i Roston csirkemell 1/2
24 Félbarna kenyér jognu Burgonyasalata, félbarma kenyér
Citromos tea, tejeskavé Meggyleves Citromos tea
Vasarnap | Miniméz, minijam Kalacs Sertéssiilt Stitemény Rakott nyelv 2 szelet, kockasaijt
25 Félbarna kenyér 4 Fliszeres burgonyagerezd Kifli

Kiss Mariann Dietetikus-
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Az étlapon a valtoztatas jogéat fenntartjuk!
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51, hét ETLAP - DIETAS ETREND |I.
Nap Sertéshls mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, z6ldhagymas tlrokrém, tokmagos zsemle, félbarna kenyér |Tea, turista felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Hétfé Ebad Tejfolos zéldbableves, silt csirkeszarny, hagymas tortburgenya, [Magyaros zoldbableves, silt csirkeszarny, hagymas tdriburgonya, |Magyaros zoldbableves, siilt csirkeszarny, hagymas
19 a paprikaba toltott kaposzia 1/2 paprikaba toltott kaposzta 1/2 tortburgonya 1/2, paprikaba toltott kaposzta 1/2, kivi
Uzsonna JKivi Kivi
Vacsora |Tea, tonhalkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, tomids sajt, tk. kenyér, félbarna kenyer Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, zsemle
Tizérai |Tej Névényi te] SToiat e
Kedd ¢ i [Zoiaseges zellerieves, Tokbriojas, GKGzaik Zoldséqes zellerleves TM, sertés porkolt, tokiozelek TM PRI ezl e Tl s pepapenl, Wity T,
20 Uzsonna |Mandarin Mandarin mandatin
Viacsora |Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagolt, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt 3 szelet, margarin, félbarna kenyér Tea, fétt cserkész kolbdsz, mustér, félbarna kenyér Tea, fétt cserkész kolbasz, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Stit6tok krémleves, csirke apropecsenye, zGldséges agy Sitétok krémleves TM, csirke apropecsenye, zéldséges agy Sitétok E(rénlwleves TM, csirke aprépecsenye, zOldséges agy,
21 besamellel almabefétt diab
Uzsonna |Aimabefétt Almabefétt
Vacsora |Tea, siilt kapiakrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, hazi sllt majpastétom, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, hézi sillt majpastétom, paradicsom 1/2, félbarna kenyér Tea, hazi sult majpastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Csiitortok |—zorai 1€l e o — L S e , Harcsa halész16, siill csirkecomb, pérolt rizs 112, cékla,
Ebéd |Harcsa halaszlé, siilt csirkecomb, parolt rizs, csalamédé Harcsa halaszlé, stilt csirkecomb, parolt rizs, csalamadé i i
22 — - - kdrtebefétt diab
Uzsonna JNapolyi Kortebefott
Vacsora |Tea, sonkas ©ml6s sajt, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, 16ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, langolt kolbasz, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, langolt kolbasz, margarin, jégretek, zsemle
: Tizérai |Tej Novényi tej . f o .
Pk | e T Goike 2prolik ovas, Tohagyimis ST odalas, Kelkiposzia Bzalh|Coke P10l leves fokhagymas silt oidaas, kelkaposata
23 Uzsonna |Banén Banan fézelek, narancs
Vacsora |Tea, fott tojas 2 db, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, fott tojas 2 db, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, f6it tojas 2 db, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, zsemle
Szombat | Tizérai ITej NGvenyi tej
Ebéd |Kertészleves, husgomboc csirkébdl, kapormértas, parolt rizs Rablohusleves, téltott kaposzta TM Rabl6hsleves, toltott kaposzta TM, dité
24 Uzsonna |Gytimélesjeghurt Udité
Vacsora |Tea, roston csirkemell 1/2, burgonyasalata, félbarna kenyér Tea, roston csirkemell 1/2, burgonyasalata, félbarna kenyér Teaq, roston csirkemell 1/2, burgonyasalata 1/2, zsemle
Reggeli {Tea, tejeskavé, miniméz, minijam, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, zsemle
' Tizorai |Kalacs Novényi tej , ’ G g o
Vasza gnap Ebed |Meggyleves, siilt csirkecomb filé, fliszeres burgonyagerezd Almakrémleves TM, sertés slilt, fliszeres burgonyagerezd ﬂ;iﬂ; nr:ée:es Tol gty Retiewsilt, Rismareamonyageie
Uzsonna |Siitemény Siitemény 3 OB, 2 i y
Vacsora |Tea, kockasait 2 db, kifli 7 Tea, majkrém, félbarna kenyér =~ Tea, majkrém, zsemle
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