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ETLAP- NORMAL ETREND

50. hét 2022. december 12-t61 2022. december 18-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Téli szilvaleves Citromos tea
Hétfé | Korozott, ijhagyma Tej Siilt csirkecombfilé, bulgur Mandarin Soproni felvagott 3 szelet, margarin
12 Tk. magvas kenyér, félbarna kenyér Csemege uborka Kapia paprika %, félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Kedd | Fétt debreceni, mustar ; Csibefasirt ; .| Fokhagymas felvagott 3 szelet
13 |Félbama kenyér Ty Zellerfzelék OORUIONE |y Telisle ik
Félbarna kenyér
Citromos tea, karamellas tej £ Zéldborso krémleves-levesgyongy Citromos tea
Szerda Csokis croissant Qyumolcs- Sertés porkélt, tarhonya Napolyi Csiiloksonka 3 szelet, margarin
14 Félbarna kenyér Joghurt Paprikaba tolt6tt kaposzta % Kigy6uborka, félbarna kenyér
Citromos tea Méjgaluska leves Citromos tea
Csitortok | Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Pulykastlt, parolt rizs Mandarin Hézi sajtkrém, paradicsom
15 Jégretek félbarna kenyér Tzatziki Rozskenyér
Citromos tea, tej Tavaszi zbldségleves Bl Citromos tea
Péntek | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Kefir Siilt csaszarszalonna Imabeféit Zala felvégott 3 szelet, margarin
16 Félbarna kenyér Lencsef6zelék aimabe Ujhagyma, tékmagos zsemle
Citromos tea Csontleves cérnametélitel Citromos tea
Szombat | Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Paradicsomos hlisgombéc Sport szelet | Kenéméjas, pritaminpaprika %
17 Lilahagyma, félbarna kenyér Fétt burgonya Korpas zsemle
Citromos tea Sertés raguleves Citromos tea
Vasérnap | Szardiniakrém, citrom cikk Tej Tarés csusza szalonna pérccel Kivi Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
18 Kifli, félbarna kenyér § Jégretek, félbarna kenyér
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Tea, k6rozott, daralt Ioncs felvagott, félbarna kenyér

50. hét ETLAP - DIETAS ETREND > &) 2022. december 12.-2022. december 18.
Nap Epekimél§ - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend & Pépes (spec pépes)
Hétfé Reggeli |Tea, korozét, félbarna kenyer Tea, korézott, Gjhagyma, zsemle
Tl {14 Oszibarack leves diab, siilt csirkecomb filé, bulgur 1/2, csemege L |
12 Ebéd |Oszibarack leves, siilt csirkecomb filé, bulgur, cékla 3 ! » uig : g Oszibarack leves, siilt csirkecomb fil, f6tt burgonya, cékla
- uborka, mandarin —
Uzsonna |Mandarin Udité
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, k&pia paprika 1/2, zsemle Tea, z0ldség ) pliré, darélt soproni felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt debreceni, mustar, zsemle Tea, kefir, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
13 Ebéd |Kertészleves, csibefasirt, burgonyafozelék Kertészleves, csibefasirt, zellerfézelék, tard rudi diab Kertészleves, csibefasirt, burgonyafézelék
Uzsonna |Ddrmi Dérmi
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, brokkoli piiré, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, karamellas tej, csokis croissant, félbama kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, karamellés te], csokis croissant, félbarna kenyér
Tizérai |Gyiimélcsjoghurt Gyimélcsjoghurt
14 Ebéd  [Z6idborso krsmleves, sertés pérkélt diétés, tarhonya s LA LT Ll e ———————— burgonyapiiré
képoszta 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna |Napolyi Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csiiloksonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, sérgarépa piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Csitortok | Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, natlr joghurt, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
15 Ebéd |Majgaluska leves diétas, pulykasiilt diétas, parolt rizs, cékla Méjgaluska leves, pulykastilt, parolt rizs 1/2, tzatziki, mandarin Méjgaluska leves diétas, pulykasiilt diétas, parolt rizs, tzatziki
Uzsonna JMandarin Kortebefott
Vacsora |Tea, tavaszi felvagott, margarin, rozskenyér Tea, hazi sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, hézi sajtkrém, félbarna kenyér
Pentek | Reggeli [Tea, te], csirkemell sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, kefir, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyer
L kL Tavaszi z6ldségleves, siilt csaszarszalonna, z6ldbabfdzelék diab, ok
16 Ebéd |Tavaszi zéldségleves, halrudacska, zsldbabpiiré fozelék e g ' ' " |Tavaszi zbldségleves, halrudacska, zoldbabpiiré fézelék
- almabefétt diab =
Uzsonna JAImabeféitt Almabef6tt
Vacsora JTea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, ujhagyma, zsemle Tea, zellerpiiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér
et (1) Csontleves, paradicsomos hisgomboc diab, f6tt burgonya 1/2, P&
17 Ebéd JCsontleves, hisgombéc, zellermartés, fétt burgonya . Kol d: pe g ' SRR b Csontleves, hisgombac, zellermartas, fétt burgonya
Uzsonna |Tejszelet RiidE Tejszelet
Vacsora |Tea, kenémajas, korpas zsemle Tea, kenémajas, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, karfiol piiré, kenéméjas, félbarna kenyér
Vasarnap |_Reggeli [Tea, hamé pastétom, kifli, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, citrom cikk, zsemle Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
18 Ebéd |Sertés raguleves, taros csusza Sertés raguleves, tejberizs kakat szérassal diab, kivi Sertés raguleves, tejberizs kakad szérassal
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér o Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, almas céklapiiré, daralt bécsi feh@;ptt, félbarna kenyér
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Tea, I6ncs felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér €3, loncs felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle

50. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Sertéshis mentes Cukros, tejmentes
Reggeli [Tea, kr6zott, ujhagyma, tk. magvas kenyér, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
Hétfé : S — . Oszibarack leves TM, stilt csirkecomb filé, bulgur, csemege Oszibarack leves TM diab, siilt csirkecomb filé, bulgur 1/2,
Ebéd |Téli szilvaleves, siilt csirkecomb filg, bulgur, csemege uborka :
12 uborka csemege uborka, mandarin
Uzsonna JMandarin Mandarin
Vacsora |Tea, tonhal, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna k. Tea, soproni felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, fott debreceni, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle
Kedd Tizérai |Tej : Novényi tej
Ebéd [Kertészleves, csibefasirt, zellerfozelék Lebbencsleves, csibefasirt, zellerfozelék TM Kertészleves, csibefasirt, zellerfézelék TM, Udité
13 Uzsonna JKokuszgolyd Udité
Vacsora |Tea, fokhagymas felvagott, margarin, fekete retek, félbarna Tea, fokhagymas felvagott, margarin, fekete retek, félbarna k. Tea, fokhagymés felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, karamellas tej, csokis croissant, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Gyiimolcsjoghurt Névényi tej
Szerda Ebéd Z6ldbors6 krémleves, csirkemell prkalt, tarhonya, paprikaba ZGldborsokrémleves, sertés porkalt, tarhonya, paprikéba toltott | Zoldborsokrémleves, sertés pbrkélt, hajdina 1/2, paprikaba
14 ¢ Lot képoszta 1/2 kéaposzta 1/2 toltétt kaposzta 1/2, Gszibarack befétt diab
Uzsonna JNapolyi Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, sonkas t6mids sajt, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, csiildksonka, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, csliléksonka, margarin, kigyduborka, zsemle
Reqgeli |Tej, miniméz, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle
Csiitértok Tizorai |Tea Novényi tej
15 Ebéd |Méjgaluska leves, pulykasiilt, parolt rizs, tzatziki Majgaluska leves, pulykasiilt, parolt rizs, cékla Majgaluska leves, pulykasilt, parolt rizs 1/2, cékla, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, hazi sajtkrém, paradicsom, rozskenyér Tea, tavaszi felvagott, paradicsom, félbarna kenyér Tea, tavaszi felvagott, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, tej, csirkemell sonka, margrin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
4 Tizérai |Kefir Névényi te] it E—— i G
Fartek. \— e T Z8ldsgleves, halrudacska, ZBldbabrazelek Tavaszi zldségleves, sull csaszarszalonna, z8ldbabizelek TM I:A"a.szt') Z°'dseg'?,f’es’. 5;'" e, sl
16 Uzsonna JAlmabefétt Almabef6tt diab, almabefSt dia
Vacsora |Tea, tomids sajt, ijhagyma, tdkmagos zsemle Tea, zala felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, Gjhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kértés arpakasa, félbarna kenyér Tea, paprikés szaldmi, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, paprikés szalami, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej - ; ; R (o
i Ebed |Kertileves, grill csirkemell, zellermartas, f6tt burgonya Csontleves, paradicsomos hisgombac, fétt burgonya Y‘sontlev’esj paradicsomos husgomboc diab, f6tt burgonya 112,
17 Uzsonna |Sport szelet Etcsokoladé Glosokolade
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, pritaminpaprika 1/2, korpas zsemle Tea, kendmajas, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, kendméjas, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, citrom cikk, kifli, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, citrom cikk, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, citrom cikk, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Névényi tej
18 Ebéd |Csirkeragu leves, turos csusza Sertés raguleves, tejberizs kakad szérassal TM Sertés raguleves, tejberizs kakaé szérassal TMdiab, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi 4
Vacsora |Tea, tiikdrtojas, margarin, jégretek, félbarna kengér Tea, tiikértojas, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, tiikortojas, margarin, jégretek, zsemle /
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