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ETLAP- NORMAL ETREND

48, het 2022. november 28-t0 2022, december 4-g
Nap Regaeli Tizbrai Ebeéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, kakad Citromos kerfileves Citromos tea
Hatfé Almés croissant Réteges Rakoft kaposzia Mandarin Fokhagymas felvagott 3 szelet
28 Félbaa kenyér joghurt Margarin, kapia paprika %
Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hagymakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
29 Rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Csulok porkolt, fott burgonya Narancs Sertés parizsi 3 szelet, margarin
Kigyduborka, félbarna kenyér Csemege uborka Ujhagyma, félbama kenyér
Sseida Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Vi Citromes tea
20 | Fottkrinolin, mustar Tej Fasirt °9§l>; Zala felvagott 2 szelet, tomiGs sajt
Tk. magvas kenyér, iélbama kenyér Tokibzelek pisk Kigybuborka, féibarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves |idgége esztaval Citromos tea
Csitdrtdk | Zoldhagymas tlrokrém Tej Dubarry harcsaszelet Kivi Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
01 Tokmagos zsemle, félbama kenyér Parolt rizs Jégretek, félbarna kenyér
Gyimdics tea Erdei gyimalcskrémieves Citromos tea
Péntek | Tonhalkrém, fekete retek Tej Tarhonyas his Sult sitdtok | Tejberizs fahéj szorassal
02 Félbama kenyér Cékla
Citromos fea, tej Hamis gulyasleves Citromos tea
Szombat | Cslildksonka 3 szelet, margarin Kefir Pulykaporkolt Korte befbtt | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
03 Fétbarna kenyér Sarpabarso fizelék Kigybuborka, félbama kenyér
Citromos tea, tgj Zoldborséleves daragaluskaval Citromos fea
Vasarnap | Miniméz, minijam Puffancs Sertés silt, hagymas tirtburgonya Sport szelet | Loncs felvagott, margarin
04 Margarin, félbarna kenyer Almapagrika Lilahagyma, félbamna kenyér
Készitette: Arky Tamas Konghafiintk £4~ Jovahagyta: Tunyi Tiinde Vazetd 4pold —
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48_hat - ETREND \’3,}‘, ‘1 £ 2022, november 28 -2022. december 4.
Nap Epekiméld - rost-, zsirsz Cuk étrend (’ T Houn] Pépes (spec pépes)
Hetfo el |Tea, kakad, aiméas crossant, fébama kenyér €3, olasz felvagott, margarin, zsemle —— |Tea, kakab, akmds croissant, fElbarma kenyér
Tizbrai |Reteges joghurt atages joohur
28 Ebéd  [Citromos kartileves, rakott sparga |Citromes kesteves, rakott kipaszta, mandain Citromos kertleves, rakot! sparga
Uzsonna |Mandarin Udits
Vacsora HealI gépsenke, merganin, #élbarna kenyer Tea. fokhagymas felvagalt, marganin, kapia paprika /2. zsemle  [Tea sarqarépa pare, daralt a. félbarna kan
Kedd Ragaeli JTea. rakott nyelv, margarin, fébama kenyér €3, rakolt ryelv, margarn, kigyoutarka, zsamle €8, rasoll nyely krém, $hlbarna kenyar
Tizorai |Tef . pioy o efszalet
29 [ CEbid [Pelieririmieves. camkemell parkall ol burgonya, ooka Flagymakaémieves, cadlok porkot, 61 burganya 172, ceemega b7 o iiloves. calmamel poAGIL T Brgonya, o8
Uzsonna [Aimabeion borks, narencs mabefott
Vacsora |Tea, sertés pdrizsi, margarn, félbamna kenyér ea, sertés parizsi, margarn , 2semle ea, brokkoli pliré, dard!t périzsi, #éibama ken
§zeaa R i JTea, 15t krnoln, mustar, 2 kenyer ea, 138 knnolin, mustar, zsemle ea, korteés ampakasa, kenysr
Tizérai |Tej : ; aj
30 [TEves It Caikaragy Ieves, fasin Js, 1Rzl Tarkonyos csirkeragu leves, fasin, tkiczeiék diétés, diabetikus }ranonyos Coitkerag laves, fasir Gieias, BRIOZEIek
Uzsonna piskota o Béemi
V! ea, zaia felv 3 szelet, margarin, félbama kenyér Tea, zala 3sze i, kigyouborka, zsemiz Tes, karfiol piré, dardll zala felvagolt, %omids saf, £lbarna k.
Csutorok |_Regged |Tea, lirdkeém, fébama kenyer 3, 20dhagymas tirckrém, zsemle €3, darall fokhagymas felvago, félbarna kanyér
|_Tizoral ITef T
M Ebad |ZOldségleves, dubarry harcsaszelet, parol rizs Z&ldsegleves, dubarry harcsaszelel, parclt rizs 12, kivi ZEldsegleves, dubarry harcsaszeiet, parol! rizs
Uzsoana |Banan |Banan
Vacsora |Tea, csirkemel sonka, rmargarin, félbarna kenyér Tea, csvkemed sonka, ma jagralek, zsemia |Tea mllﬁﬁ"r& daralt csirkemell sonka, ibama kenyer
rentek i |sa.bnh3&79@55wnaglyé Wea, Tonnalkiee. lekele retex, zsemg &a, kar piré, tonhalkrém, fébama kenyar
Tizéra |Tai Te)
02 Ebéd |Kbriekrémieves, tarhonyés his csirkébdl, cikla |Kértekrérmieves diab, hajdinas hus, cékla, Gditd [Kértekrémieves, serlés porkalt, burgonyaping, céxla
Uzsonna Sun sulﬁlﬁk Eu_ltshw
Tea tursia felvéqolt. margarh, zsemle ea la%rizs fahé| szirassal
Szombat Tea, csuloksonks, margarn, zsemle ea, kefir. olaszkrém, falbama kenyer
]
03 [Haris quiyasteves, pulykepakalt, parafiizelék, kdrie befott diab ".:“: FUARPEE/S SN, PPN S, panison
oris befdit
Vacsora JTea bécsi felv marqar, ‘ébama kenyér Tea, bécsi felvagolt. margarin, kigydubarka zzemle Tea, zoldség puré, darall bécsi fely _félbama
Vasamap eli_|Tea. tej, miniméz, mingam, margarin, félbarna kenyér 2a, tavasz febvagott, margann, zs e, %), mniméz. minjam, margann, febama k
Tizéra JPuffancs |Puifancs
04 oldbarsopiné leves, majorannas csirke apropecsanye, Zbloborsdleves, sartas slt, hagymas rburgonya 172, |Zamm)pi:ré laves, majorannés csirke apropecsenye.
Jalmapapria, élcsokoldé Wriburgonya, cékla
epzelet
. margarin, félbarna kenyér Tea, loncs favagott margann, lilshagyma, zsemie Tea, natir joghurt. éarait soproni fel 1, fédbama ken
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olasz felvagolt, marqarin, falbarna kenyer

NwénLtq

os kertleves, rakoft sparga T

Citromas kertileves, rakott spérga TM, mandarin

ndarin
_Vacsora [Tea, fokh as falvagolt, margarin, kapia 1/2, fébamalTea, gépsonka, margarin, kapia 1/2, félbama k. Tea, ka, m n, ka 1/2, zsemle
i {Tea, dit fojas 2 db, margarin, kigytuborka, félbama ke Tea, fott tojds 2 db, ma a, lbarna keryer Tea, foit foj&s 2 db, margarin, | ZSEM
Kedd Ebsq [ra@ma ; parkae, gbit burgonya, ceemege 5 TIA, CSUIGK parkon, 10t burgonya, csemege Zellerkrémieves TM, csUik poralt, fott burgonya 1/2,
29 rha t ege uborka, narancs
Uzsonna [Narancs Narancs
Vacsora ITea, kockasail 2 db, ijhagyma, #ibaa kenyée [Tea, sertés , félbarna kenydr oa, serlés parizsi margarin, Ujhagyma, zsemie
| Ragosli JTea, krlés arpakasa, fékarna kenyér &a, folt krinalin, mustar, fébana ken)ér ea. fott krnolin, mustar, zsemle
Szerda Tizoral JTej Qvanyt te
0 Ebad  [Tarkonyes csirkeragu leves, haudacska, 15kizelek ITMmyos csirkeragu leves TM, fasirt, 1okfoizedék TM Térkonyos csrkeragu leves TM, fasid, [Bkizelak TM, Uditd
Uzsonna piskota Megayes prekdta N
Vacsora |Tez tomids salt klgﬁ% féibarna kenyer Tea, zala felvagolt 3 szdle n, kb falbana efTea, zala fedvinott 3 szelet, margark, ki zsemie
| Reqpeli |Tea, 20idhagymas trdkrém, tokmagos zsemie, a kenyeér ok s margann, felbama &a, okhagymas fevagolt margann, zsem
Csiitortok |Lzzrai [T et
Ebéd Fdds_égleves dubarry harcsaszaled, parolt rizs Cldséglaves, sUll harcsalilé, proll rizs, cekia Zoldséglaves, sult harcsafé, parelt nizs 172, cékla, kivi
01 Eoma Kivi
Péntek e — S J .
Ebéd |Erdei gyimdicsleves, tarhonyas his csirkébdl, o2kla [Kertekramizves TN, tarhonyas his, cékia |Kortekrémieves TM diab, hajdinas his, cékda, Oditd
02 [Dizsonna [Sult sutdidc [Silt sitsio
V T erizs fahdy s26rdesal Tea, lurista felv in, falbarna Teg, turista felv marqarin, zsemle
|_Reggeli Ifea. Iey, csirkemell sonka, margarin, féama kenyér Tea, cslidksonks, margann. félbarna kanyér Tea, cslilbksonke, margarin, zsemle
Tizora |Kefir N 2
sz%";ba Ebéd _|Hamis pulyasieves, pulyKkaporai. parajiseiik Harmis qulyasieves, pulykaporkol, parali6zesk T F;:“’ QUiyRsiayes, PUBRpOMNOR, parafozetsk TN, kone befoe
Uzsonna |Kériebefott Kortebefott
Tea, szardini ann, kigvbuborka, $lbarna e, szardina, margarin. kigydu fébama kenyér Eeg szardinia, margarin, kigyéuborka, zsemie
ea, t2j, miniméz, m margann. felbama kenysr ea, favasa felvagolt, margann, fibama kenyér ez, tavasa felvagodt, margarin, zsemla
Visking Tizérai _|Puffancs vény! lef
— : s
5 P Ebéd _Mb;rz:l;ﬁ :mmas csirke apropecsenye, hagymas Sevee, saribs sk, hagymés Stburgonye, almapaprika lmw;?zf&mlL hagymas tirtburgonya 1/2,
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