
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti

Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

46. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő)
2022. november 14. – november 18.

11.14. HÉTFŐ Alíz, Szidónia
10:00 Játék a betűkkel- Janka „A” épület foglalkoztató

10:00 Játékos agytorna – Évi „C” épület könyvtár

10:30 Klubfoglalkozás (Margarétáknak) –Melinda „B” épület 

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbitáknak) - Anita „B” épület

14:00 Ország-város – Szilvi „A” épület foglalkoztató

14:00 Játék a betűkkel – Erika, Évi „C” épület könyvtár

11.15. KEDD Albert, Lipót
09:45 Ülőtánc Judittal „C” épület aula

10:45 Ülőtánc „A” + „B” épület– Judit, mentál csoport „B” épület foglalkoztató

13:30 Kreatív foglalkozás/hópihe – mentál csoport „D” épület 

11.16. SZERDA Ödön, Edmond
10:00 Boccia - Erika „C” tornaterem

10:00 Klubfoglalkozás a Felhőcsoportnak - Évi „C” épület könyvtár

10:30 Boccia – Anita „B” épület

10:00 Egészségpercek – Szilvi, Erzsike „A” épület foglalkoztató

14:00 Élő világunk (Természetfilm vetítés) – Erika „C” épület könyvtár

14:00 Népdalkör - Anita „A” épület foglalkoztató
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11.17. CSÜTÖRTÖK Hortenzia, Gergő
10:00 Fess, alkoss! - Linda „A” épület foglalkoztató
10:00 Országok kultúrája - Erika „C” épület könyvtár
10:30 Klubfoglalkozás (Bóbitáknak) – Melinda „B” épület emelet
10:30 Klubfoglalkozás (Margarétáknak) – Anita „B” épület alagsor
14:00 UNO flip kártya - Janka „A” épület foglalkoztató
14:00 Egy óra Louis Armstrong-gal - Évi „C” épület könyvtár
14:00 Csoportos kutyás terápia – Anna, Erzsike „D” épület
14:00 Teke – Anita, Melinda „B” épület

11.18. PÉNTEK Jenő
10:00 Kreatív terefere – Évi, Erika „C” épület könyvtár

10:30 Klubfoglalkozás (Napsugarak) – Janka, Szilvi „A” épület foglalkoztató

10:30 Klubfoglalkozás – Anita „B” épület

A foglalkozásokon való részvétel feltétele a maszk
viselete.

A programok változtatásának jogát fenntartjuk.
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