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ETLAP- NORMAL ETREND
47. hét 2022. november 21-181 2022. november 27-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Gylumolcs tea Tavaszi zoldségleves Citromos tea
Pritaminos felvagolt 3 szelet S(lt csaszarszalonna - Soproni felvagott 3 szelet
M| Margarin, Kigybuborka Tej Lencsefezeék Mandarin | \tergarin, kefir
Félbama kenyér Félbama kenyér
Kedd Citromos tea Sitdtok krémleves piritott tokmaggal Citromos tea
” Fokhagymas felvagott 3 szelet Tej Diszndioros, parolt lilakaposziz ¥ Spont szelet | Olasz felvagott 3 szelet, margarin
Marganin, jegretek, félbarma kenyér Folt burgonya 1/2 Kapia paprika ¥, félbama kenyér
- Citmn)og tea Zoldbableves Saitos rid Citromos tea _
23 | Fottvirsi, ketchup Tej Lasagne ;j‘ & Rakott nyelv 3 szelet, kockasait 1 db
Sajtos stangli, félbarna kenyér (34 db) Kigybuborka, félbama kenyér
Gylimdlcs tea, tej Csirke aprolék leves lidgége tésztaval Citromos tea
Csutortok | Vanfias croissant Krémtird St tojas Dérmi Hamé pastétom, paradicsom
24 Féibama kenyér Zoldborsofézelék Félbama kenyér
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea, tejeskavé
Péntek |Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Juhtiros-szalonnas galuska Narancs Dids barkifli
25 Pritaminpaprika 1/2, félbama kenyér Gyumélesjoghurt
Citromos tea Oszibarackleves Gyumdles tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Csirke porkélt, tarhonya Kivi Zoldiliszeres t0rokrém
26 Korpés zsemle, félbama kenyér Csalamadé Kigyauhorka, falhama kenyér
Citromos tea Palécleves Citromos tea
Vasamap | Sonkas sajtkrém, fekete retek Tej Makos tészta Korte beiétt | Disznosajt 2 szelet, margarin
27 | Tk. magvas kenyér, félbama kenyér Lilahagyma, félbama kenyér i
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47 het ETLAP- e/ 2022 november 212022
Nap | Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend ™ 3 ; T Pépes (spec pépes)
Hetfo I _JTea, bécsi feivagott, margann, #lbama kenyér 2a, priteminos felvagotl, marganin, kigyduborka, zsemls —|Tea, amas zellerplré, bécsikrém, fébama kenyér
Tizoral fTef Z e Tej
21 Ebd |Tavasz zodségieves, panirozol hainid, Gkiozeiek detas T"""::i Zkdsegloves, olit cadazirszalonna, tokfboeldh dbtls, | Gebgleves, paniresotl e, EATGeok i
Uzsonna [Mandarin — [U3%5
\/ ea i fel margarin_ kefi, félbarna ken &4 | felvagoll, margarin, zsemia Tea, kefir, daral i fel falbama kenyér
Kedd | Regosii |Tea szandvics , margarn, 2 kenyar ea, fokh 3 , margarin, jéqretek, 2semle ea, natlr joghurl, s2endvicskram, félbarma
Tizorai T Tgj
2 Ebéd SUtONok krémieves, kakukkfuves silt carkemell, fott burgonya JSiuASick krémleves, diszndtoros, pérolt lilsképoszia diab 1/2, 6t [SitEtok krémieves, kakukkiives sult csrkemall, f51l burgonya 112,
1/2, pérolt 26idséq 172 Jburgenya 12, étcsokoladé bpnn zdkdség 112
Uzsonna JTejszele! Tejszalet
\Vacsora |Tea, olasz fedvapodt, margarin, félbarna ke Tea. olasz felvagot!, margarin, kapla papnka 1/2, zsamle Tea, karaldbé pUré, dardit olas2 felvacolt fébama kenyér
§Eaa Reggeli |Tea, folt virsh, musier, saftos stangll, félbama xenyér Tea fott wrsli musiar, Tea, xakaots-banancs zabkasa, falbama kenyeér
Tizéral_|Tel 3l
23 Ebéd ngbamélwes, brokkolis-sagos csikemel csben sitve,  J2oldbableves, brokiolis-sajtos csirkemell csdiben sitve, parolt rizs |Z5Idbabpiraieves, brokkoks-sajlos csirkemel cs3ben siitve,
rolt izs 112, Senbarack befdlt diah oarolt rizs
Uzsonna |Oszibarack bedG 0 sznbarack befitt
Vacsma Tea, rakoll n
Csutortok 2a, 19, vanilias cvoussam. felama kenyer
Tbéral Kramturd
24 Ebéd  |Csirke aprolék leves. fatt tojés, zoldborsdpire fozek
Uzsonna |Démi
V, 23, hamé pastélom, félbarna kenyeér
Pentek ea mell sonka, margarin, febama kenyer
Tizdeai |Tej
25 Ebéd  |Kertészloves, spargas-csirkés penne sZleves, spangas-csirkés penne, narancs
| Uzsonna |Banén -
Y Tea, tejeskavé, qofr 2 do, gyimdicsjoghurt Tea, turisla felvago amn, zsemle Tea tejeskave, gofri 2 db, gyiméicsioghurt
Szombal | _Raggeli [Tea, zala felvagott, margarn, korpas zsemle, falbama kenyer |1ea vagoll, margarin, zsemie ea, kefir, zaiakrém, felbarna kenyér
Hzora T Te
2% Ebéd ibarack leves, csrkapdrkolt digtis, tarhonya, céila |Oszbarackieves diab, csirkepdrkdlt, bulgur 1/2, céla, v Oszibuack leves, corkepdrkdlt détas, burgonyaplré, cékia
Uzsonna JUdtS
Vacsora |Tea zoldfiszeres irdkendm, lébama keayér
Vasamap | _Regoeli |Tea mini majas, #lbamna kenyér
Tizdrai_|ig)
27 Ebéd JPalécpuré leves, tejberizs kakad szdrassal aicleves, tefbenzs kakad szorassal giab, korebelolt dias abopdré leves, lebenzs kakad szorassal
a Korte befout
: Tea, dsznosal, margarin, liahagyma, zsamle {Tea, natir | darall gépsonka, félbarna ke
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Nap Sertéshis mentes Laktdzmentes Cukfos. tejmentes
I |Te:, miniméz, margann, kenyer €a minos felvagott. margarin. ki a ma Len ea, pniamnos margarin, kigyouborka, zsemie
Tizora |Tea avenyi tej S - .
HOE | i e Tvigees DT B, avaszi 20l0séglowes, sill csaszarszalonna, 16KiazaRk T a“‘:fi ERgjor, i coszirnzaione. ShBeali TR
2 Uzsonna |Mandarin andarn 1'"81 B
Vacsora [Tea, lomids sajt, félbama ken Tea, soproni felvagott, margarin, falbama kenyér Tea, soproni felvagott, in. zsamie
eli fokn agott, margann, tek, f&bama kenyér :’:Ie fo mas felv; ann félbarna aa, fokhagymas felvagolt, margann, jdgretek, zsamle
Tizorai |Tej nyi
Kedd Ebéd Uves sult cs r : i : Satdtk krémieves TM, dsanéloros, pdrolt Hakaposzta diab
22 f 12 12 112, fiitt burgonya 172, éicsokoladé
Uzsonna JSport szelet csokoiace
\Vacsora fTea, frappista sajt, margarin, kape ika 1/2, félbarna ken 03, olasz felvagoti, margarin, kapia ika 1/2, flbarna kenyér |Tea, olasz falvégott, margarin, kapia paprica 112, zsemle
R £a, kakaos-banénos zabkasa, #bama kenyar €2, 51t virsli, ketchup, félbama kenysr ea. [olt virsk, mustar, 2semie
Tiztrai |V Novenyi e
Szerda Ebéd dbatreves, brokkolis-satos csirkemell csaben SUlve, paroll debalml;es csirke gpropecsenye, paroll brokkod 172, paroltnzs |Zéldbableves, csirke apropacsenye, péroit brokkok 102, parolt
23 25 12 28 112, Gszibarack befolt disb
na |Saitos nid szibarack befoit
Vi kockesajt Z db, ki rka, félbarn kenyér ea, szardiniakrém, kigyoubocka, #Ebama kenyér Tea, szardiniakrém, Kigybuborka, zsemle
ell_JTea teg, vaniias croissent. felbarna ken, ea b a kenyér BE, k3, margann, 25
Csiitortok j11zoral_jKremiird _ Noveny ey s 7
Ebéd rke K leves, sult ogas, zoidbarsoftzelek Csirke aprolék leves, flt tojas, zoldborsoftzelk TH Csirke aproléx leves, 16t 1ojas, zBldborsdSzalék TM diab, di
24 Uzsonna IDﬁm ﬁo
V, e3. tonhal féibarna kenyé ea, hame pastétom, paradicsom, %élbama ke Tea, hamé redicsom, zsemls
ea, csikeme!! sonka, margann, parilaminpaprica 1/2, 1doama 4 1ee. pa szalarmi, margann, pritaminpaprika 1/2, félbama k. [Tea papricas szaam, maraann, priemin a 1/2, zsamle
Péntek [ Tizirai [Tej NOvenyi fef
25 aros karbolleves, spargas-csrkés penne Magyaros karfiolleves, spargas-csinés penne T JKerlészleves, spargas-csirkés panne TM, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, lepeskave, dids barkifli hurt 2a, funsta fefvanoll, margarin, félbama kenyér ea, furista felvagolt in, zsamle
|_Regoeli fTea, szardinia, korpas zsemle, falbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, fébama kenyér Tea, zala fefvagott, margarnin, zsemie
Szombat |_Tizérai |Tej Novenyi tef
2% Cbéd  |Oszivarack leves csimepirhull lathunya cealamana Usnbarack levas TM, csirk olt, tarhonya, csalamadé qubwack leves TM diab, csrkepdrkdlt, bulgur /2, cékda, kivi
Uzsanna JKivi Kivi
Vacsora fTea, zoldfiszeras Kirdkrém, k borka, félbarna ken Tea, lancs jal rmargarin, ki a, ibama kenyér Tea, loncs falvagott. margarin ki 236MMe
i_JTea, sonkas sajikrém, fekete retek, tk. magvas kenyér aa, mini majas, fekele retek, iélbarma kenyér 0a, mini majas, fekete relek. zsemle
Vasdmap j—izérai JTey Novenyi tej .
27 Ebéd |Csirkeragu leves, makos tészta Paliclevas TM, makos tészla Palécieves TM, tejernzs kekal szdrassal TM, kbrisbefdt dab
Uzso'ma Kirie befit orie befget
§51t ioias 2 db, m n, felbarna ken €3, disznosat, margann, lilshagyma, félbama kenysr ea, disznodsalt maraarin, likshagyma, zsemle
AK?ZIMBS KissMaram Dne(eﬂc;ls 7ef  Arky Tamas Keayhafdnok A Joudhagyta: Tunyi Tinde Vezeld épobo \Q P AL
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