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ETLAP- NORMAL ETREND
45. hét E:r 14-t6 2022. november 20-ig
Nap Regoeli Tizdrai Ebéd lesnnna Vacsora
Gyimalcs tea Mainaleves Citromos tea
Marha parizsi 2 szelst : Stroganoff sertésragu : Hézi fiistdlisajtos sajtkrém
H?Eﬁ Kockasajt 1 db, kigyduborka Tej Bulgur Mandain Paradicsom
Félbama kenyér Teljes kidriésii kenyér
Kedd Cifromos fea Frankfurli leves Citromos tea
5 Csiidksonka 3 szelet, margarin Tej Spendtos galuska reszelt sajtial Kivi Fokhagymas felvagott 3 szelet
Jégretek, felbama kenyer ) Margarin, kefir, félbama kenyér
o Citromos tea Kereszieves . Citromos tea
T |Fottdebreceni, forma Tej Egybesiilt fasirt (ME8 | Bacsi felvagot 3 szefet, margarin
Tokmagos zseme, félbarma kenyér Majorannés burgonyafzelék kocka Paradicsom, félbarna kenyér
Gylimdles tea Rabli hisleves cémametéitel Citromos tea
Csltondk | Zala felvAgott 3 szelel, margarin | Tej Rantalt karaj Sport szelel | Langolt kolbaszikrém, fiahagyma
17 Péréhagyma, félbama kenyér Franciasalata Sajtos stangli
Citromos tea Zellerkrémleves kenyérkockaval Citromos fea, tejeskave
Péntek | Mini majas, kapia paprika 1% Tej Pinceporkolt, sbs burgonya Marancs Gylimaicsrizs, gofr 2 db
18 [Korpas zsemle, félbama kenyér Uborkasalata
Citromos tea Magyaros gombaleves A Gylimalcs tea
Szombat | Tavasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Foston siilt halfilé, panalt rizs amabefstt | 1epertd, djhagyma
| 18 |Pritaminpaprika ¥, félbama kenyér Tartarmarlas Kifi i _u
Citromes e, Iy Natiir Sertés gulyasleves Citramas tea
vasamap | Léncs felvagott 3 szelet ymamarin =~ |, Dids tészta Meggy beffit | Rakolt nyelv 3 szelet, margarin
20 Félbama kenyér Joghurt Fekete retek, félbarna kenyér
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Nap Seriashis manles Lakidzrmentes | Cukros, tejmanbes
3], miniam, margari, fesama kenyar Teg, marna parizsl, mangarin, borka, Wbarna kenysr " Hea"marha parzs, margarin, kigybuborka, zsamls
Hétih —Iwﬁﬁﬂ!r;lﬂ?w ziidfiiszeres pulykaiokany T, bulgur Klﬁ"!ﬂlmﬁ TH diah, ziildiisnares pulykalokany TM, bulqur 172,
14 I_dw {mandarin
 paradicsom, félbama han ar Teq, gépsonka, margarin, r:-aml:lmsnm Zamle
Kedd 81 . . . = ad
15 ol i —.ili |Csirkeragu leves, Kl lojas, parajfizelék TM, kivi
| (2]
Vacsora |Tea, fakhagymas falva , kedlr, Tea, fokhagymas felvigolt, mangarin, zsemie
R Tea, Gt lojas 2 db, mangarin, fakmagas zsemle, ea, fddl debreceni, torma, zsemie
Szerda |Tizbrai fTej
18 Ebod  Jeri=szieves, hainidacsha, majerannas burgonyaltoekts Briészizvas, egybesil fasit, zolbaarzelss 1M |Fertészaves, egybesiilt fasin, zildbabfizelék TM diab, (diks
Uzsonna JVan ikas kocka g
ia, sonkas [Gmids sajt narml-:su:m flbanma ke ea, majkrém, paradicsom, febama ke Tea, m adizsom, zsemie
hia IETEEFEH Tea, Zala levaqoll, margar, parehagyma, flama Ted, 204 o, m hagyma, zsema
Caiitbriak lcwény! te i
17 | Ebéd |Z8Medgloves gnll csickemedl, franciasalata Rablthisleves, 0l kara), ranciasalata TM JRablihisieves, st kara, rancasalta TM, kirebefGt dis
| Lizsonna [Spon szale! Kiirte befit
Vagsora [Tea sall, margarin, lilshagyma, sajtos & Tea_koibaszkrem, llahanyma, felbama kanyér Tea, kelbdszkeem, Hahagyma, zsemle
lfrie li ;a. Iomicis eaft, kspla papeika 102, korpas zsamie, falbama kendTea, mini majas, kapla paprka barna Kanydr 28, M Majas, kapia Daprika 11e, Zseme
, iztrai vanyi taj
Péntek ; incepdrk
6 lerkrémleves TW, pinceplredlt, sos burgonya, uborkasaliss iﬂ;ﬁz?ﬁ;&;ﬂn". e i ok
aancs
£f, 0lasz felvagolt margarin, flbarna kenyer Tea, olasz? febidnotl, manann, rsemie =
TBR. kawaszi fizlvagatt, mergerin, priaminpapniks 112, barna keny] Tea, favasz felvagol, margarn, pritaminpeprika 112, zsemie
Szombat ﬁr{:j gombaleves, rosten SOl halfig, parol rizs 112 paroll |Magyaros gombaleves, roston silk halfilé, pérolt fizs 412, panolt
18 ] zildstg 172, almabelit diab
Tea, tepertl, (jhagyma, semba
[Tea, 16ncs feivagott, margann, zsemia
Vasarnap : ;
50 [Sertés gulyisieves, dids laszia Sertés guiyasieves, daralelfijt Th, meggy besttt disb
[Megaqy baftt
|Tes szardinia, margarin fekeds relek, fbarmna kanyet Tes szardinia, margarin, fekgle retek, zsemie
Készitetie: Kias Marlann Disfetitus 227 Jiwahagyia Tunyi Tinds Vezetd apokh
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Na _Ejﬂiﬁ%-rﬂst-,zairsﬂénr _____ Cukorbeleg trend
H&iR Il JTea, marha parizsi 3 szeled, margann, falbama kanyar Teg, marha parizsi 3 szaled, marganin, kigybubarka, 2samle
Tizdrgi [Taj
i4 Ebéd lves, z0ldRiszares pulykatokany, bulqur Jirieleves dish, strogenoff sertésragu, busgur 112, mandarin
Uzsonng [Mandarin
Yacsora JT sonka, margarin, Mibarna kenyer #a, hezi flstiisajios sakdm, paradicsom, zsamie
Kedd | Reoooli Tea, csirkemell sonka, margarin, libama kemyer #a1, CSUIOKsCnka, margann, poretek zsemie
Tizoral |Tej

|Calrkeragu leves, i3t tojés, parafifzelik, kiv

siferagu leves, 154 fojas, parsifozelik
Banin

Tea letvdgatl, margarin, zsemie

Tea, kafir, darilt olasz felvdqott, fslkarna kenyér

EIE ea, foit dedrecan, lorma, Zsamis ga, NEAUr jpghurt, virskkram, félbama ken
| Tizora [Taj s g
16 Ebéd _|Keriszlevas, egybesil fasir, zoldbabfdzelékpiing |Fertdszleves, egybesilt fasir, 20dbabltizelés dish, £rb rud Kerlaszlevas, egybesil fasin, majorannds burgonyaftzelék
Uzsonna | Tind rudi Vaniligs kocka
Vacsora écs fe arin, féibarna ke Tea, bécai feivigoll, marganin, paradicsem, 2semia Tea, zellerping, darall bécsi felvagott febama
CeUTGIok | Reqgell [Tea zala leivagor, margar. felbama kenyér &3, 284 [elvagolt. mergenin, porehagyma Tea, lgjfol 2d|, zalaiorém, féloama kenysr
Tizoras [T TEj
17 Ebéd [Rabidhisleves, sillt karaj, zildséges &gy besamalial Rabidhisleves, sill kars, franciasaldta, disbetivus ostya iFtabéjhuslwea, sl kara), zdldséges &gy besemelel
i |DiGnmi oy i =
Macsors Jlea s ics sonka, margarin, sajlos stangll Tes, kobaszkrem, lilahagyma, zeemle Teg, kedfol pirg, dardl seendvics sonka, Blbama kenyér
Péniek Raggel Tea T £ s 7semie TEharna kenyis £a, mini majas, kap@ paprika 112, zsemie &5, Z0idseg plré, mini {r_g“:‘ls, Telbama kenyer
Tizarai fTej : : Tief
158 : llerkrémigvas, calrkemell pordlt, 508 burgonya, cékla collerknbmieves, pincapritil, acs bugonye 1/2, Ubarkasaiita Zellerkrémiaves, cairkemell pérkill, s6s burgonya, cikla
|alhy, Rarancs |
B, olzsz felvagod, margarin, 2samis i Taa, aj i fri
Zomba | JTea, panzsi te . n, falbama kenyar B, tavas falvagolt, margarin, pritamenpapika 172, memie ea, kellr, dardl? parizs falvegott felbama kenydr
Tiztrgi [Tz '
19 Ebéd uzﬂasmm leves, rosion sUIL nallie, paralt izs 112, parel | Magyares gombaleves, roston sllt hatfié, parolt rizs 112, pérolt bors ol Teves, toston silt halmie, paroll nzs 172, paralt, |
Thidsta 112 i sy 107, almahafit diab
| Uzscnna [Amabefit
Vacsora |Tea, soproni faivagoftmargann, ibarma kenyer wwam Tea, karalabé piiré, daral soproni felvagoll, ibbama ka
Vasarnap | Reggell [Tea, Ie|, dszibarackos Arpakasa, fbama kenyer &, ones felvagott, margarin, zsemle 2a, 18], dszibarackos Arpakasa, FEADGME Kenyer

Tiztirai |Makir jpghurt

Sarbés quiyasleves, Wirdlelfijt diab, megoy befBH dab

arin, fakebe relek, zsamba

Tea, rakoli nyvely,

Tea, alméas céklapdrd dardli rakotl nyely, fdlbama kenyar
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