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ETLAP- NORMAL ETREND

44, hét 2022. oktober 31-tél 2022. november 6-i
Nap Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Gyilimolcs tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
e« | Parizsifelvagott 3 szelet, margarin : Silt tarja Tepertékrém
P18 Telles kigriest kenyer, fébama ke- | T© Karalabé f8zelék e I e
nyeér Mini baguette, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea . ' F[ankfurti Ieves" . Sajtos Citromos tea, tejeskévé
01 Paprikas szalami 4 szelet, margarin Tej Zoldfliszeres stilt csirkemell St Mogyorékrémes croissant
Ujhagyma, félbarna kenyér Parolt zéldség Pog Félbarna kenyér
Citromos tea Almakrémleves Citromos tea
Szerda F6tt krinolin, mustar Tej Debreceni karaj, parolt rizs Kivi Olasz felvagott 3 szelet, kockasajt
02 Ik, felbarna kenyér Pepperéni paprika Kigyouborka, félbama kenyér
Gylimélcs tea Zoldségleves vajgaluskaval Citromos tea
Cslitortok | Soproni felvagott 3 szelet, margarin | Tej Disznétoros, tort burgonya Y% Mandarin Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
03 Paradicsom, félbarna kenyér Pérolt lilakaposzta 1/2 Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea, tej Réteges Zelleres burgonyakrémleves- Citromos tea
Péniik Kakaos csiga gyimblcs- levesgydngy Haridn Sertés rakott nyelv 3 szelet
04 Félbarna kenyér joghurt Sertés paprikas, galuska Margarin
Ecetes almapaprika Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Legényfogo leves Gyimdlcs tea
Szombat | Csécsi szalonna, margarin Tej Sult tojas Taré rudi Zala felvagott 3 szelet, tsmids saijt
05 Lilahagyma, félbarna kenyér Soska fézelék, fétt burgonya ¥ Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea, tej Csirkeaprolék leves Citromos tea
Vasamnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Kefir Bolognai spagetti reszelt sajttal Narancs Zéldfliszeres trokrém
06 Korpas zsemle, félbarna kenyér Ujhagyma, félbarna kenyér
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44 _hét ETLAP - DIETAS ETREND 2022. oktober 31.-2022. november 6.
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétfo Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, zsemle Tea, natdr joghurt, parizsikrém, félbarna kenyér
Teor jle] Térkonyos pulykaragu leves, siilt tarja, karalabé fézelék L5
31 Ebéd _|Tarkonyos pulykaragu leves, halrudacska, brokkoli fzelek ISaTER PUYEEg ' 18 : Térkonyos pulykaragu leves, halrudacska, brokkoli fozelek
: diabetikus ostya -
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, szendvics sonka, margarin, mini baguette, félbarna kenyéi| Tea, tepertskrém, kigyouborka, zsemle Tea, karalabé piiré, daralt szendvics sonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfol 2dl, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej . ._ ] L Tej
01 Ebéd  [Burgonyaleves, zdldfliszeres siilt csirkemell, parolt zOldség Flrankf.urn Igves, ZOI,d ﬂ,JszereS shitesirkemell, parolt 20idség, Burgonyaleves, zoldfiiszeres siilt csirkemell, parolt z6ldség
diabetikus étcsokoladé
Uzsonna |Dormi Dormi
Vacsora [Tea, tejeskavé, croissant, félbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskave, croissant, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, fott krinolin, mustar, kifli, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, mustar, zsemle Tea, zellerpire, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizbrai [Tej ; : . 5 ; . |Tej
02 Ebéd JAimakrémleves, sillt karaj, parolt rizs, cékia Alma}kremlgves diab, debreceni karaj, parolt rizs 112, pepperdni Almakrémleves, silt karaj, parolt rizs, cékla
Uzsonna [Banan paprika, kivi Banan
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér
Csitortok | Reggeli JTea, kortes arpakasa, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér
T Jiei Zoldsegleves, disznotoros, tort burgonya 1/2, parolt lilakaposzta LL
03 Ebéd _|Zdldségleves, csirkemell tokany, tort burgonya s 9 e ' S P P Z0ldségleves, csirkemell tokany, tort burgonya
- diab 1/2, mandarin : =
Uzsonna fMandarin Oszibarack befétt
Vacsora JTea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, fekete retek, zsemle Tea, brokkoli pliré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Pentek Reqgeli |Tea, tej, kakads csiga, felbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, tej, kakaos csiga, félbarna kenyér
Tizorai JRéteges gyimélcsjoghurt Réteges gyimdlcsjoghurt
04 Ebéd Zelleres burgonyakrémleves, sertés parkalt diétas, galuska, ]Zelleres burgonyakrémleves, sertés porkolt, sargarépa fézelék,  [Zelleres burgonyakrémleves, sertés porkolt dietas,
cékla Udit6 séargarépafézelék
Uzsonna |Banan Banéan
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, kigybuborka, zsemle Tea, natdr joghurt, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, tejf6l 2dI, parizsikrém, félbarna kenyer
Tizérai |Tej : 3 A i stnn g - |Tej
05 Ebéd _|Leqényfogs leves, Bt tofas, stska fozelek, o burgonya 172 |-cocviogo leves, siittojas, séska fozelék, fét burgonya 112, tird Legényfogo Teves, fot tojas, soska fozelak, Tott burgonya 172
Uzsonna JTuré rudi rudi diab TUr6 rudi
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, z0ldségpiiré, darélt zala felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli [Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna ken Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Kefir Tej
06 Ebéd |Csirkeaprolék leves, spargas-csirkés penne Csirkeaprolék leves, spargas-csirkés penne, narancs ; Csirkeaprolék leves, spargas-csirkes ragu, burgonyapiiré
Uzsonna |Uditg 0% ONEGRIT
Vacsora |Tea, zoldfiiszeres tirokrém, félbarna kenyér 2 Tea, zOldfiiszeres turokrém, Ujhagyma, zsemle =% Aga, zOldfliszeres tarékrém, daralt csirkemell sonka, félbarna
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2022. oktober 31.-2022. november 6.

44 hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Sertéshlis mentes Laktézmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, sonkas tomi6s saj, teljes kiorl. kenyér, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
f4ex Tizérai |Tej N6vényi tej : _— e
Hetfg Ebed JTarkonyos pulykaragu leves, halrudacska, karalabe fozelek Tarkonyos pulykaragu leves TM, siilt tarja, brokkoli f6zelék TM Tlark(;n);?s gu lgkaragu teves T, il tara, brokioli fizelék T,
31 Uzsonna |Sport szelet Almabef6tt Blmeeint gl
Vacsora |Tea, natlir joghurt, gabonagolyo, félbarna kenyér Tea, szendvics sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér  [Tea, szendvics sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli [Tea, tikortojas, margarin, (jhagyma, félbarna kenyer Tea, paprikas szalami, margarin, (jhagyma, feloarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, Gjhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej s o5 : ; —
Kedd Ebéd |Burgonyaleves, z6ldfliszeres csirkemell, pérolt zoldség Burgonyaleves TM, zéldfliszeres csirkemell, pérolt z6ldség .jurgopyale'ves TM,’zo'ldfuszeres csirkemell, parolt z0ldseg,
01 Uzsonna |Sajtos pogacsa Diabetikus étcsokoladé diabetikus étcsokoladé
Vacsora [Tea, tejeskave, mogyorékrémes croissant, félbarna kenyér Tea, Iéncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szardinia, margarin, kifli, félbarna kenyér Tea, féitt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Almgkrémleves, csirke apropecsenye, parolt rizs, pepperoni Amakrémleves TM, debrecen karal, paroltizs, peppersni paprika Almgkrém!gves TM diab, debreceni karaj, paralt rizs, pepperoni
02 paprika paprika, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora [Tea, kockasait 2 db, Kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Reqggeli [Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyer Tea, soproni felvagott, margarin, paradicsom, felbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
s g Tizérai |Tej No6vényi tej o e i 3
Cadtbri Ebéd |Z6ldségleves, csirkemell tokany, tort burgonya Z0ldsegleves, diszndtoros, tort burgonya 1/2, parolt lilakaposzta ﬁolkd§ egle;/e:,/g |§;nbotorosa to.rt urgeny 112, pavt
03 Uzsonna JMandarin Mandarin lakhpea AR, iRt
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli [Tea, tej, kakads csiga, félbama kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
- Tizérai JRéteges gyiimélcsjoghurt Novényi tej
Péntek Ebéd Zelleres burgonyakrémleves, csirkemell porkolt, galuska, Zelleres burgonyakrémleves TM, sertés porkalt, galuska, Zelleres burgonyakrémleves TM, sertés porkolt, sérgarépa
04 ¥ almapaprika almapaprika f6zelék TM, iidit6
Uzsonna |Banén Banan
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai [Tej NGvenyi tej
Szombat Ebéd Legényfogé Teves csirkebdl, st tojas, soska 16zelek, Tt Legenyfogd Teves TM, TOtt fojas, soska fozelek TM, Toit burgonya |Legényfogé leves TM, féitt tojés, soska f6zelék TM, fitt
05 g burgonya 1/2 112 burgonya 1/2, észibarack befétt diab
Uzsonna JTUré rudi Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, tomi6s sait, jégretek, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli Tea, tej, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle, félbarna  [Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, becsi felvagott, margarin, zsemle
Vasémap Tizorai JKefir N6vényi tej
06 Ebéd |Csirkeaprolék leves, spargas-csirkés penne Csirkeaprolék leves, bolognai spagetti IBNkaaprolék leves, spargas-csirkés penne TM, narancs
Uzsonna [Narancs Narancs ™ 9N
_Vacsora |Tea, zéldfiiszeres tarokrém, (jhagyma, félbarna kdnyér Tea, csirkemell sonka, margarin, Gjhagyma, félbama ke csirkegyell sonka, margarin, Gjhagyma, zsemle
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