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43. hét 2022, aktdber 24-43 2022, oktéber 30-ig
Map Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromas tea Csontleves lidgége tésziaval Citromos tea
Hétfa Turista felvagolt 3 szelet Tej Vadas marharagu Almal Bécsi felvagott 3 szefed, margarin
a4 Margarin, jégrelak Spagatti tésztakdret almabefdtt | Watlr joghurt, félbama kenyér
Magvas kenyér, félbama keryér
Kedd Gyimilcs tea Tej Mérahalmi gazdagleves Cilromps tea
o5 Serés rakolf nyelv 3 szelet, margarin Resztelt maj, izthanya Tird rudi Marha parizsi 3 szelet, margarin
Farehagyma, félbama kanyér Almapaprika Kigyduborka, félbarna kenyér
Citromas tea Lebbenceleves . Citromos tea
Sze1da | Fat yirgl, ketchup Tej Rakotl kelkdposzta ezl | Samndvics sonka 3 szelet, margaria
% | Tekmagos zsemle, féfbama kenyér vanilias ¢siga | ey ote retek, félbama kenyér
Cilramos fea Kortés almaleves Cilromos tea
Cstdrtdk |Kardzatt, kigyduborka Tej Brassdi apripecsenye Sailva Tejbedara kakad szdrassal
27 Félbarna kenyér Tepsis burgonya, pappendnl paprika Félbarna kenyér
Citromas tea, fej Gytimal Karalabé krémleves-levesgydngy Gyimdlcs feg
Péntek | Soproni falvagot 3 szelet, margarin | ?ﬂ “ | Rantott csimemeN, kukoriess rizs Siit siblek | Tojaskrém, kigyouborka
28 |Sajlos stangli, félbarna kenyér Ieghd Tartamartas Korpss zsemle, félbama kenyér
Cifromos fea Sertés raguleves Citromos fea
Szombat | Csildksonka felvagott 3 szelat Tej Makeos teszta Kivi Fokhagymas felvagolt 3 szelet
29 Margarin, Gjhagyma, félbama kenyér Marqarin, kili, félbama kermyér
Citromas tea, fgj Zildborséleves daragaluskaval Citromoas tea
Vasamap | Zala felvagott 3 sze-:el margarin Kefir S0l csaszarszalonna DGmi Hazi szjtkrém, kigyouborka
30 Arfélbama kenyer Hagymés trburgonya, csalamadé H':IEEHEH"'ET I’elhama kenyér
szileths Tamés Kanyhaltnak B Yazel |
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H&ifd Begaai |Tea, sirkemell sonka, margann, Tekama kenybr Tea, lurista falvagalt, margann, jgralek, zsemle 24 -9 [Tag, brokkelis piire, cairkemell sonkakrém, [éloema keayis
Tizora |Tel , . Lk Tej
24 Eted  |Csonflaves, vadas marharagu diétas, spagati kinet lfsruhms. vadas maharagu diab, spageli horet 12, aimabef |Csontiaves, vadas marharagu diglas, 64 burgonya
Ursonria [Wmacefiit & Aimabafal
Vacsora ;Bm bdcsi Falvagolt, mererin, netir joghud, #lbarra kervar  |Tea, bécsi fevdood, margarin zsems Tea, nabdr jeaburt gardlt becsi felvigolt félaama kenypér
Kedd Reaoali ;Eaa. serlas raktd nyed, margadin, #Elbame kenyer ea, seri2s rakalt nyelv, margann, parehagyma, zsetle Tea, kedir, rakatt pvely kitsn, Fltama kenr
Tizdrai T8 . - . o . [TEf
25 Entd [Marahami gardagieves, carke apropacsanys, 10kGzelé :"'h.m‘]ﬂ!“. gazdagleves, cairke apiépecsenye, Kkizeltk deids, Marahalkmi gazdagleves, csirke epripecsenye, Whkiizelak didtds
Wzsonna JTord mdi _ oo i diek Tird rudi
Yacsora | Tea, mama parizsl, margarin, fdhama kenyer Tea, marha parizsl, margarin, kigyduboka, 2eamis Tag, rallerpird, dard! pdrizsi, Falbarna kamydr
[ Szerda | _Recgeh |Tea, fat virsh, musler, Teoama kenyer Tei, #it] wirsli, raustar, zsamle [ Tea, tejil 2d, virslikrem, felama kenyer
Tizora |Tej : . . Taj
26 Ebid |Zolisaciaves, rawol sirgarépa pulykahissal 0k, rakol sararapd pulykahtesdl, Ceziberack balttl zﬂjldsﬁgfe-.r&s. rakollsArgarkpa pUykahossa
Uzsonna |Ostibarack beldll |diab Caziarack befol
".Esura Tea sreqduics 2ord. margann, Rlbarma kanyvér Tea, szandvics sonka, margrin, fekede retek, 7semla Tep, aimds cékleping, derdll szendvics sonka, Blbama kenypét
Sutortox | Reggel |lea kivozoll febama keyar Tea, korazil, kigydutarka, gsemle Ted, Koroznil, Carsioncs IEvapol, RIDenna Renyer
aa I Kirlgs almal ciab, brasshi sprig epsis b o
. . .. . .. = glmaleves ciab, brasedi sprigessenye, 1epsis burgan . .. _
& Ebéd |Korés eimaleves, bressii csike apripecsenys, il burponys 112, pepperéni pacrika, mmda::’ Y, 1EPSIS DUTQONNE N\ e alrnaleves, brasssi cxirke eprépecsenys, silt burgonya
Ursanna |Mancarn it
Wecoora [Tea, lejbedara kakad sxdrassal_falbama kamyér Taa, gépsenka, margarin, zsemle 23, tejbedara kakad sadréssal, fibama kenpir
Hentek f{r-ameli ILEH_. ‘-Fil. &_:lpr|:11i Falyeqott, margann, safed stargl, =lbama  JTea, sopronl felvagalt, margann, Zsemls a, ha), karalibe pong, ssprirsrdm, filbarma kerysr
izoral JGyomaleajcghurt , oy . Gyirmalssjoghurt
28 Ebéd | Zellerkremieves, sull carkemell dietas, paroll fizs, cekla Heraliaé krémieves, i""“'mm' hukarichs rizs Ve. o843, I rarmlaves, s0ll corkemal Gialas, fizspio, c2Hla
Uzsonna |Silt sidi0k diabefikus élcsokolads [Siilt sisaiak
‘Yacggry | Tea, Gl ojgs 2 db, mamanin, korpas zeemle, fElhama kenver |Tea, ijgskrm, kigwubana, zsamle Tea Iy todskem, Ebarna keryer
Srambal | Reogel I:EIEI. parizsi falvégolt, margerin, falbarna benyés Tea, ceiloksonka falvagalt, margann, (hagema, zsemie G, Sargardpa pund, panasikrim, Ribarna kanyar
Tiztrai [Ted T
29 Ebéd |3arlés raguleves, gyimélcarizs Sertas raguleves, gyiimdlesrizs ciab, kv grlésr ulzvwes, qyumalesrizs
Lzsonna |Banén |Ear3n
Vacsorg |Tea, oase felvagoll, margarin, Elbams kenyér Teg, fokh@qymas felvagol, MErgarn, Zsemie |I'r:a mar jpqrurt, darallales? ahvaqelt libama kenysr
Vasamap | Regosli |Tea, by, 2ala falvaot, margarin, fElbarma kanyar '?Ela, 2ala felvagetl, marparin, zsemla Ez_zlakrﬁrn kefir, felbama kenyer
Tizdrai |Kefir . Tg
10 Ebisd E?at-:rsapure leves, pulyka apropacsenys, Wrl burgonya, I;SI{I:!:?:;:;:?:;EHE;Eszarﬂall:mna. hagymés torburgonya 912, Zeldbarsoaie laves, pulyka egrépecsenye, it burgonya, oékla
Lizsanna | Sdrmi Jgﬁ_rmi
Yacsora |Tea hamé pastblom, rozskenyer félbarns keryan Tea, hazi sajkrém, kigpdubona, 2seims Tea hazi satkram, felbarra kerpsr
Kaszitelle: Kiss Meriann DIElEthus -2 ATy | amas Ranyharanak \Eh\ Javahapyta: Tunyi Tunde Vezetd palo | - ?“‘
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ﬁgqgeli Tea, csrkamell sonka, margarin, jégrebak, magvas kenyar rn:::. Lursta A, margann, gareisk, fElbarma kenysr Tea, turista felvagolt, mangann, Soreles, zseme
’ Tizarai |Tef Wi tej .
I-.;:rfﬁ Ebed |Merltszleves. vadas mamarany, spansiy lesrlakdnet |Cannteves, vadas marharagu TM, spagetii sztakorat ?Eﬂ*;z';*;:éi;;ﬂ;:m“ﬂfﬂm TM ciab, spapelt 1bsziakrel
Uzzanna {Almabalin hlma efirtt '
Yaoeara | Teq, sorkas wmios safkrem, felnama kenyer Tea, necs) lavagolt margann, rEIbema Kenyear Taa. bicsi felvdnod. marcarin. 2semia
| Rangel }ea, tanhakném, poréhanyma, felbama kenyer ;&a, 1n1:|errE'n parénagyma, féharna kenyér Tea, lonhakrém, pdréhzgyma, mamle
Tizarai || e 18] - - . o G g
Kedd Ebéd [Mérehelmi gazdegleves, resztelt maj, tarhonya, emapaprika  [Mdrehalmi gardagiaves TM, reszielt m, tarhonya, almapaprika #13"3_';:;;'93“13!'“5“1- csitke apripecsenye, kibzeliek
23 Lzsonna | Tord nudi Lidis H
Wacsara | Tea, cairiemel sonka, mangann, Kigwuboka, [bama kenyér Tea marha panizsi, margarin, klgybuborka feliama keyér Ted, marka panzsi, margann, kigyduborka, zssmie
| Renpsi [Tea, lkertojas, manganin, ikmagos 2sembe, fxbamna kenysr |Tea, fan virsh, ketchup, feloarma kenyar Tea, 1ot wirsli, mustar, zsemla
Srardg | _Lietwai fiel Nyl 1y ] o o
Enéd  |Zoldsbgleves, rakoll sangardpa pulysahdssal Letbencaleves, rakall kelapcazla TM Z0ldstglevas, rakotl keképoszia T, Gszibareck befit dich
26 Uzsanng [Hazi vanilias csiga {szitarack bafal _
Nassora |Teq. Irapeista sajt mergerin. fekete relek 18ibarma kenyer Tea, s7enduics senka, mangann, feless ratak, 1Ebarna kanvér Tead, srendvics sonka, margarin, [ekels relek, 2zamk
Regreli |Tea_ korozod, kigpduboria, [eliama kenyér Tid, oncs fevagotl, margann, klaybubions, 1ehama kenyer ea, loncs felveqott, margerin, k'gyoubeda, zsemiz
Tizdiai |Tej MEwenyi baj
Caitdrtdk #frles almaleves, brazsdi csike 2propecsenye, sill burgonya,  |Kirbas alinaleves T, brassdl apedpecsenye, lepss burgonya, LHMH almaleves TM dieh, bresséi apripecsenye, iepais
7 Eed lFElanrljni pacrika pperiai paprica aurgonya 112, peppertni paprika, mandzrin
Uzsorna |3zilva Szilva _
Varsara | Tea, ejbadzra kakad sadrissal, 18hema kerydr Tea pépsonka, margarn, felbama kenpér Tea, atpsenka nargarin, 2semils
Rengeli ITEE, 12, IEmlos sajtkrém, sa%= slanol, fEfhama kenyar Ted, somroni felvagalt, mangann, sibara kenysr £8, 30pron elvagot, margann, Zsemls
Péntek " mmffreghﬂl anlolt carkemell, kukorcds o Lo o Zallarkréml T, sdlt esitkamed, kukarizas rizs 112, sékla
n fribaes, rAn el b 5 fi2s, L i rkrémlewss TM, s4lt csirkamed, ricisnizs 142, ,
28 Ebéd EartArmaras Zellermémlevas T, s0ll csrkamell, kukoricas rizs, cikla
Lizsonna [l sitssk SO bk )
Waczare |Tea l;u|ashrem, kb:','tjlﬁ;ur-._a, kompes zsemie, Blbarma kenyeér | Tea, Ioidskrém, kigyduborka, féoarna kanyér Teg, Iojaskrém, kigwiuborka, zsamils
Regged |Tes, kockesajt 2 db, djhagyma, félbams kenyér Ted, esllakeanka felvagatl, margann, tjhagyma, féloarna keryver | Teq, cslidksonka fevdcotl, margarnin, djhagyma, zsemle
Urambal |_Tizrsi =] [ royi tej
og Ebad  [Csirkeragu levas, mékos 1Eszla |senés ragulaves, makos taszta Sarlias regulaves, gyDmélcsrizs diab T, kivi
Lizsonna |hi'ri Kivi
Vasenra |Tea_ fokhanymads febednas, marcann, ki, félama kenyar Tea, oichanvmas felvaoat, marmar, félzama kanys Tea, fowhagvmas fetvdoat], marsamm, Fsemle
Requzli [Tea, ke, szardinizrdm, Tehama KENYEr Tea, zela felvegolt, mergarin, félbarna kenyér Tea, rala falvagolt, margarin, zsamle
Tirdrai |Kefir Hikvéryi tej
Vasdmap _ |Zaidboradiees, pukie apiopacsanye, hagymas ionourganya,  JZoldoorsolaves, sl csaszarszalonna, hagymas totburganya, Zoldbarstiaves, silt csdazirszalonna, hagymas tdriburgorys
30 E0ed | atameds slamadi 112, célda, dditd
Uzacona |DCml Liditd

Vacsera |Tea, hazi satkrém, kigyGuberka rozskenyér, falbarna kenyer

|T=a, hami pastétom, kigyduborka, flbarna karmear

Tea, hamsa paslalom, kigyouborka, Tsemla
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