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ETLAP- NORMAL ETREND

42. hét 2022. oktober 17-t61 2022. oktéber 23-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Téarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Htf5 Téliszalami 4 szelet, margarin Tej Szilvas gombbc fahéjjal és porcukorral Kivi Gépsonka 3 szelet, margarin
17 Pritamin paprika %, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Teljes kirlésti magvas kenyér
Kedd Citromos tea Réteges SUtétok krémleves-piritott tokmag Citromos tea
18 Tejeskavé gylimdlcs Marhapdrkolt, tarhonya Mandarin Fustolt sajtkrém, kigyouborka
Gofri 2 db, félbarna kenyér joghurt Csemege pepperoni paprika Sajtos stangli, félbarna kenyér
5 Citromos tea Zbldségleves-ludgége tészta Citromos tea
Z%da Cslilok felvagott 3 szelet, margarin | Tej Rakott burgonya Almaspite Majonézes kukoricas csirkesalata
Jégretek, félbarna kenyér Csemege uborka Félbarna kenyér
Gylimdlesos tea Rabléhlsleves Citromos tea
Csltortok | Marhapérizsi 3 szelet, margarin Kremturé Szekelykaposzta tejfollel Sport szelet | Paraszt kolbasz 4 szelet, margarin
20 Kigyouborka, félbarna kenyér Paradicsom, félbarna kenyér
Citromos tea Lencse leves Citromos tea
Péntek “Pﬂritaminosﬂfelvégott 3 szelet Tej Milanoi spagetti reszelt sajttal Kérte Fokhagymés"fel.\./éggtt 3 szelet
21 largarin, Ujhagyma ' ' M’argann, gyumolcsloghun
Tékmagvas zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Citromos tea
Sonkés témlds sajtkrém : Roston siilt pulykamell Disznosajt 2 szelet, margarin
Szozrgbat Kapia paprika ¥ L Meggymartas WAt Ujhagyma
Korpéas zsemle, félbarna kenyér Parolt rizs Félbarna kenyér
Citromos tea, tej Hagymakrémleves-levesgydngy Citromos tea
Vasérnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Kefir Silt oldalas Csokiparany | Pritaminos trokrém
23 Kigyouborka, félbarna kenyér Babf6zelék i SKOREN Paradicsom, félbarna kenyér s
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42, hét ETLAP - DIETAS ETREND
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hetfo Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, kefir, olaszkrém, félbarna kenér
Tizérai [Tej Tej
17 Ebéd {Tarkonyos pulykaragu leves, darafelfuijt Tarkonyos pulykaragu leves, darafelfujt diab, kivi Térkonyos pulykaragu leves, darafelfijt
Uzsonna |Banén Banan
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, z0ldség piré, darélt gépsonka, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejeskavé, gofri 2 db, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskave, gofri 2 db, félbarna kenyér
Tizorai JRéteges gylimdlcsjoghurt —_— g o Réteges gylimélcsjoghurt
18 Ebéd _|Sutbiok krémleves, marha porkolt didtas, tarhonya, coa |0 Lok kremleves, marha porkolt, hgjdina 1/2, csemege SutGtok krémlevesJ, e Dokl dietas, Tot burgonya, cekia
Uzsonna |Mandarin pepperdni paprika, mandarin Dormi
Vacsora JTea, szendvics sonka, margarin, sajtos stangli, félbarna k. Tea, fistolt sajtos sajtkrém, kigyouborka, zsemle Tea, karfiol piiré, flistolt sajtos sajtkrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, 8szibarackos &rpakasa, félbarna kenyér Tea, csllok felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, dszibarackos arpakasa, félbarna kenyér
Tizorai [Tej Tej
19 Ebéd }Zéldségleves, rakott sparga Zoldségleves, rakott sparga, almabefétt diab Zdldségleves, rakott sparga
Uzsonna JAImas pite Almabef6tt
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, rozskenyér, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli [Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sargarépa piré, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai JKrémturd Krémtard
20 Ebéd |Rabld husleves, csirkemell porkdlt, parajfozelék diétas Rablo husleves, székelykaposzta, turd rudi diab Rablé hisleves, csirkemell pérkélt, parajfézelék diétas
Uzsonna JTurd rudi Taré rudi
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, paraszt kolbasz, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Péntek | Reggeli [Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, brokkoli piiré, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
21 Ebéd [Kertészleves, majorannés pulykaragu, tort burgonya Kertészleves, majorannas pulykaragu, tort burgonya 1/2, korte Kertészleves, majorannds pulykaragu, tért burgonya
Uzsonna [Kértebefott Kortebefttt
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, gytimélcsjoghurt, félbarna k.| Tea, fokhagymas felvagott, margarin, zsemle Tea, rakott nyelv krém, gyiimdlcsjoghurt, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, majkrém, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, sonkas tomlés sajtkrem, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, zeller pUré, sonkas témlds sajt, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
20 Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves diétas, siilt pulykamell, Nyirségi burgonyagaluska leves, stilt pulykamell, aimamartés diab, [Nyirségi burgonyagaluska leves diétas, st pulykamell,
almamartas, parolt rizs parolt rizs 1/2, narancs almamaértés, parolt rizs
Uzsonna |Banén Banan
Vacsora | Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfol 2d|, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizérai JKefir Tej
23 Ebéd B”roklfoli krémleves, kakukkfiives silt csirkemell, sargarépa Hagymakrémleves, siilt oldalas, sargarépa fézelék, tosokoladé B“roklfoli krémleves, kakukkfiives silt csirkemell, sargarépa
fozelek fozelek
Uzsonna |Csokiparany Tejszelet
Vacsora |Tea, turdkrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos turékrém, paradicsom, zsemle Tea, turokrém, félbarna kenyér
—

Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus 227
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Arky Tamas Konyhafénok lg"

A dokumentum kédja: MU-E-05/A06
Verziészam: 04

Jovahagyta: Tunyi Tiinde Vezet6 apold

:w qr..\,,o




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

2022. oktober 17.-2022. oktober 23.

42. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1.
Nap Sertéshls mentes Laktozmentes Cukros, tejmentes
Reggeli_|Tea, tomlds sajtkrém, pritaminpaprika 1/2, teljes kidrl. kenyér  [Tea, téliszalami, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna k. Tea, téliszalami, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Hétfs Tizérai [Tej Novényi tej
Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, szilvasgomboc Téarkonyos pulykaragu leves TM, szilvésgombéc Tarkonyos pulykaragu leves TM, darafelfijt TM diab, kivi
17 Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, gepsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tejeskavé, gofri, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Tizérai JRéteges gylimdlcsjoghurt Novényi tej
K?gd Ebéd [Sutdtck kremleves, marhapdrkolt, tarhonya, pepperoni paprika  |Sut6tsk krémleves TM, marha pérkélt, tarhonya, cékla iit:ézl:isremleves Thfmerheporkol hejciner 12, eekle;
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, fiistolt sajtos sajtkrém, kigyouborka, sajtos stangli Tea, szendvics sonka, margarin, kigyouborka, félbarna k. Tea, szendvics sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, Gszibarackos érpakasa, félbarna kenyér Tea, cslilok felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csiilok felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Névényi tej
Ebéd |ZIdségleves, grill cs.mell, parolt spargat/2, parolt rizs 1/2 Z6ldségleves, rakott sparga TM Zbldségleves, rakott sparga TM, almabef6tt diab
19 Uzsonna JAimés pite Almabefott
Vacsora |Tea, majonézes kukoricas csirkesalata, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Regaeli_|Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Csiitortok Tizorai |Krémtaré Novényi tej
Ebéd [Kertészleves, csirkemell porkélt, parajf6zelék Rablohusleves, székelykaposzta TM Rablohusleves, székelykaposzta TM, észibarack befétt diab
20 Uzsonna |Sport szelet Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, szardiniakrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, paraszt kolbasz, margarin, paradicsom, félbarna kenyér Tea, paraszt kolbasz, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, trappista sajt, margarin, ijhagyma, tékmagvas zsemle Tea, pritaminos felvagott, margarin, (jhagyma, félbarna k. Tea, pritaminos felvagott, margarin, ljhagyma, zsemle
: Tizorai |Tej Novényi tej s ; ; i
PRl Ebéd |Lencseleves, majorannas pulykaragu, tort burgonya Lencseleves, milanéi spagetti : .(.a PiSszlevss, tagareniias pulykareg ThY, it Bufgeriyel 112,
21 Uzsonna [Korte Korte Kortp
Vacsora |Tea, fokhagymas felv., margarin, gylim.joghurt, félbarna kenyér [Tea, fokhagymas felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, fokhagymas felvagott, margarin, zsemle
Reggeli Tea, Ak tc’)mlos %8k Keplapapres i, Korpapzseme; Tea, majkrém, képia paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, majkrém, kapia paprika 1/2, zsemle
félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novenyi tej
2 Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves, siilt pulykamell, meggymartas, |Nyirségi burgonyagaluska leves TM, siilt pulykamell, almamartas Nyirségi burgonyagaluska leves TM, siilt pulykamell,
parolt rizs TM, pérolt rizs almamartas TM diab, parolt rizs 1/2, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, tlikdrtojas, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, Uihagyma, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
£ Tizorai |Kefir Néveényi tej a4 5 e
HeEHay Ebéd |Hagymakrémleves, kakukkfiives cs.mell, sargarépafézelék Brokkoli krémleves TM, siilt oldalas, sargarépa fézelék T™M 'Brokkoh k rejmleves Tha, sl plcelos, sargare;}a,fp_zel&ﬂl\z}, PN
23 — — étcsokoladé AR o . OIN
Uzsonna JCsokiparany Etcsokoladé LN o 2\
Vacsora |Tea, pritaminos turokrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, paradicsom, zsemle = .5 .’ ) :
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