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Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Gylimélcs tea Paradicsomleves Citromos tea
Hétfd | Kenéméjas, paradicsom Tej Dubarry tepsis csirkemell Szé16 Eidami sajt 3 szelet, margarin
10 Kifli, félbarna kenyér Parolt rizs Jegretek, félbarna kenyér
Kedd Citrpmps tea . Dgragaluska Ifeves C@tromos.tea '
11 Périzsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej Siilt debreceni Tejszelet Disznésajt 2 szelet, margarin
Kigyouborka, félbarna kenyér Babf6zelék Ujhagyma, félbarna kenyér
— Citromgs tea , . Kplbészps burgqnyaleves Citromo§ tea_ .
12 Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Firenzei spagetti Szilva Pannénia sajt 3 szelet, margarin
Jégretek, félbarna kenyér Kapia paprika ¥, félbarna kenyér
Citromos tea, kakao Karalabé krémleves-levesgydngy Gyiimolcs tea
.. .| Miniméz 1 db, margarin o Fokhagymas sertéssiilt 2 Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Csu;gdok Félbarna kenyér ? Bics Szalor?nyés ceruzabab %2 i Paradicsom :
Petrezselymes burgonya Y2 Félbarna kenyér
Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
7 Fétt krinolin, mustar ; Tejf6los-mustaros sertésragu e Hazi majpastétom
Pe1niek Félbarna kenyér L Bulgur TR Pritaminpaprika %
Korpas zsemle, félbarna kenyér
Citromos tea Sertés gulyasleves Citromos tea
Gépsonka 2 szelet, margarin ; Darés metélt barackizzel : Sertés rakott nyelv 3 szelet
Szo1rgbat Fétt tojés 1 db, hénapos retek L i Margarin, Ujhagyma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zbldségleves cérnametélitel Citromos tea, vanilias tej
Vasarnap | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Te;j Virsli porkolt Népolyi Csokoladés croissant
16 Kigyouborka, félbarna kenyér Kelkaposztafézelék Félbarna kenyér
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41, hét ETLAP - DIETAS ETREND &£ EF/ 2022. oktober 10.-2022. oktober 16.
Nap Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend [T Pépes (spec pépes)
Hetfé Reggeli |Tea, majkrém, kifli, félbarna kenyér Tea, kenéméjas, paradicsom, zsemle 2 ¥led, kendéméjas, tejfol 2d|, félbarna kenyeér
Tleoral 1181 Sargarépa krémleves, dubarry csirkemell, parolt rizs 1/2 I}
10 Ebéd |Sargarépa krémleves, rakott cukkini s ' ’ b Sérgarépa krémleves, rakott cukkini
= almabefétt diab -
Uzsonna JAImabef6tt Almabefétt
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, jégretek, zsemle Tea, karfiol plire, reszelt sajt, daralt csirkemell sonka, félbarna
Kedd Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej . 5 g At i Tej
11 Ebéd_|Daragaluska leves, halrudacska, (okfozelek diétas Daragaluska leves, st debreceni, tokiczelék dietas, diabelikus |2 or Toves, airudaceke, ToKGZ0RK TGS
Uzsonna |Tejszelet ostya Tejszelet
Vacsora |Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, jégretek, zsemle Tea, natur joghurt, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
12 Ebéd |Kertészleves, parajos-csirkés penne diétas Kertészleves, parajos-csirkés penne diétas, dszibarack befétt diab |Kertészleves, parajos-csirkés ragu, fétt burgonya
Uzsonna |Oszibarack bef6t Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, pannoénia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, pannonia sajt, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, zellerpiiré, reszelt sajt, daralt pulykasonka, félbarna k.
Csiitortok | Reggeli |Tea, kakad, miniméz, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, kakad, miniméz, margarin, félbarna kenyér
Tizérai |Briés Brids
13 Ebéd Spérgakrém’!eves, grill csirkemell diétas, petrezselymes Karalabékrémleves, fokhagymas senrtéssUIt, szalonnéas ceruzabab Spérgakrémleves, grillcsirkemell diétas, finomfdzelék
burgonya, cékla 1/2, petrezselymes burgonya 1/2, korte
Uzsonna |Kértebeféit Kértebefdtt
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dl, darélt zala felvagott, félbarna kenyér
Péntek [ Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle Tea, almas céklaplré, krinolinkrém, félbarna kenyer
Tizorai |Tej Tej
14 Ebéd |Bojtarleves, zéldséges csirkeragu, bulgur Bojtarleves, tejf616s-mustaros sertésragu, bulgur 1/2, turé rudi diab|Bojtarleves, z6ldséges csirkeragu, burgonyapiiré
Uzsonna |Tré rudi TUré rudi
\acsora |Tea, hamé pastétom, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, meggyturmix, hamé pastétom, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli JTea, gépsonka, fétt tojas, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, f6tt tojas, margarin, hdnapos retek, zsemle Tea, kefir, sonkakrém, reszelt fétt tojas, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
15 Ebéd |Sertés gulyasleves diétas, daras metél barackizzel Sertés gulyasleves, gyimdlcsrizs diab, diabetikus étcsokoladé Sertés gulyasleves, gyimdlcsrizs
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, Gjhagyma, zsemle Tea, s&rgarépa piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, szendvics sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, natlr joghurt, szendvicskrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
16 Ebéd |Zéldsegleves, virsli porkolt diétas, brokkoli fozelék Zoldségleves, virsli porkélt, kelk&posztafézelék, diabetikus ostya  |Zoldségleves, virsli porkélt diétas, brokkoli fozelék
Uzsonna JN&polyi Dormi
Vacsora [Tea, vanilias tej, csokoladés croissant, félbarna kenyét/ Tea, majusi felvagott, margarin, zsemle Tea, vanilias tej, csokoladés croissant, félbarna kenyér
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Nap Sertéshiis mentes Laktozmentes e N Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, kifl, felbarna k. [Tea, kenéméjas, paradicsom, félbarna kenyér - 17" |Tea, kenémajas, paradicsom, zsemle
H&t5 Tizorai [Tej Novényi tej
Ebéd |Paradicsomleves, dubarry csirkemell, parolt rizs Paradicsomleves, rakott cukkini TM Sargarépa krémleves TM, rakott cukkini TM, almabef6tt diab
10 [Tzsonna [529%6 S
Vacsora |Tea, eidami sajt, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli JTea, témlés sajtkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Daragaluska leves, halrudacska, tokfézelék Daragaluska leves, siilt debreceni, tokf6zelék TM Daragaluska leves, siilt debreceni, tékf6zelék TM, almabef6tt
11 Uzsonna |Tejszelet Almabefétt
Vacsora JTea, kortés arpakasa, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, Gjhagyma, félbarna kenyér Tea, disznésajt, margarin, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szerda ; : I , S . N
12 Ebéd |Kertészleves, parajos-csirkés penne Kertészleves, parajos-csirkés penne TM Kertészleves, parajos-csirkés penne TM, dszibarack befétt diab
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora {Tea, pannédnia sajt, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna k. Tea, pulykasonka, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna k. Tea, pulykasonka, margarin, képia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, kakad, miniméz, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Brios Novényi tej
Cslitortok ., [Karalabekrémleves, grill csirkemell, petrezselymes burgonya, |Spargakrémleves TM, fokhagymés sertéssiilt, szalonnas Spargakrémleves TM, fokhagymas sertéssiilt, szalonnés
Ebéd | . =
13 cékla ceruzabab 1/2, petrezselymes burgonya 1/2 ceruzabab 1/2, petrezselymes burgonya 1/2, kérte
Uzsonna |Kérte Korte
Vacsora |Tea, tonhalkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, sonkés tomids sajt, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle
4 Tizorai |Tej Novenyi tej i A ; «
Pe{zek Ebéd |Zdldbableves, zoldséges csirkeragu, bulgur Bojtérleves, zbldseges csirkeragu TM, bulgur Sio;tt)arleves‘ Ebidscgessesinerag TV, bulgur &2 meguy helbt
Uzsonna |Taré rudi Meggy befétt
Vacsora |Tea, hazi majpastétom, pritaminpaprika 1/2, korpas zsemle Tea, hazi majpastétom, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, fétt tojas 2 db, margarin, hdnapos retek, félbarna k. Tea, gépsonka, fétt tojés, margarin, hénapos retek, félbama k. r"rea, gépsonka, f6tt tojas, margarin, honapos retek, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi tej ; ; S e
Geeaat Ebéd |Csirkegulyés, darés metélt barackizzel Sertés gulyésleves, daras metélt barackizzel IS‘ertes ggly? MR R RS T
15 Uzsonna |Szilva Szilva étcsokoladé
Vacsora |Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, szendvics sonka, margarin, kigyouborka, félbarna k. Tea, szendvics sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Vasarnap Tizbrai |Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, tiikdrtojas, brokkoli fézelek Zoldségleves, virsli porkolt, kelkaposztafézelék Zoldségleves, virsli porkolt, kelkaposztafézelék, iditd
16 Uzsonna |Népolyi Udité
Vacsora |Tea, vanilids tej, csokoladés croissant, félbarna kenyér7 Tea, majusi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, majusi felvagott, margarin, zsemle
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