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ETLAP- NORMAL ETREND

40. hét 2022. oktéber 3-tol 2022. oktéber 9-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Gylimélcs tea Borzsonyi gombaleves . Citromos tea
Hétf6  |Langolt kolbasz, margarin Tej Rakott zoldbab almabefdtt Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
03 Zbldpaprika %, félbarna kenyér Natlr joghurt, félbarna kenyér
Kedd Citromos teg . Cgontlleves' cérnametélttel ) Citromos’ t.ea‘ .
04 Kamaraerdei omlett Tej Bélszin rolé Karte Marha parizsi 3 szelet, margarin
Tékmagos zsemle, félbarna kenyér Sargabors¢ f6zelék Kigyouborka, félbarna kenyér
. Citromos tea Fokhag_yma krémleves-levesgyéngy C?tromos ltea .
05 Fott virsli, mustar Tej Brassoi apropecsenye, steak burgonya | Sport szelet | Dis burkifli, réteges joghurt
Félbarna kenyér Pepperoni paprika Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborso leves Gyumélcs tea :
.o | SUIE méjpastétom, paradicsom . Grill csirkemell . Fétt tojas 2 db, kockasajt 1 db
Csué‘é”"k Telies kibrlés kenyér, félbama | 1© Parolt z6ldség ¥ SAl Pritamin paprika %
kenyér Parolt rizs %2 Tejes kifli, félbarna kenyér
Citromos tea Malnaleves Citromos tea
Péntek | Tonhalkrém, citrom cikk Tej Joasszony penne Sz616 Soproni felvagott 3 szelet, margarin
07 Rozskenyér, félbarmna kenyér Fekete retek, félbarna kenyér
Citromos tea, tej Zoldségleves cérnametélitel Citromos tea
Szombat | Pulyka felvagott, margarin Kefir Rizses hus Csokiparany | Sertés rakott nyelv 3 szelet
08 Paradicsom, félbarna kenyér Csalaméadé Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Karfiolkrémleves-levesgydngy Citromos tea
Vasarnap |Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Silt oldalas, hagymas tértburgonya Sport szelet | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin

09 Kigyéuborka, félbarna kenyér

Cékla

Paradicsom, félbarna kenyér

Keszitette: Arky Tamas Konyr}afénék
Kiss Mariann Dietetikus /7

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

A dokumentum kédja: MU-E-05/A06
Verziészam: 04

Jovahagyta: Tunyi Tiinde Vezetd apolo W'—Lu (%

oldalszam:1/1
Hatélybalépés idépontja: 2022.06.13.




KORIT

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

¢z "\

A N 88 1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. 150 901:2015
40. hét o L RO/ ETLAP - DIETAS ETREND 2022. oktober 3.-2022. oktober 9.
Nap Epekime¥i» rost-+¥5irszegény Cukorbeteg étrend Pépes (spec pépes)
Hétf6 Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, féloamna kenyér Tea, langolt kolbasz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, tejfol 2dI, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
3 Ebéd [Kertileves, rakott sargarépa pulykahussal Kertileves, rakott zéldbab, almabefétt diab Kertileves, rakott sargarépa pulykahussal
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, natur joghurt, félbarna k. Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, almés-fahéjas zabkasa, félbarna kenyér Tea, kamaraerdei omlett, zsemle Tea, almés-fahéjas zabkasa, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
4 Ebéd |Csontleves cérnametélitel, bélszin rolo, cukkini fézelék Csontleves, bélszin rol6, cukkini fozelék, korte Csontleves cérnametélttel, bélszin rold, cukkini fzelék
Uzsonna |Kortebeféit Kértebefétt
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, zOldsegpiiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, natlr joghurt, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
5 Ebéd Brokkoli krémleves, brassoi csirke apropecsenye, siilt Fokhagyma krémleves, brasséi aprépecsenye, silt burgonya 1/2, |Brokkoli krémleves, brassdi csirke apropecsenye, st burgonya,
burgonya, cékla pepperoni paprika, turd rudi diab cékla
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, sérgarépa puré, daralt zala felvagott, félbama kenyér
CsUtortok | Reggeli [Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, siilt majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, kefir, majkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
6 Ebéd Zoldborsopure leves, grill csirkemell diétas, parolt zoldség 1/2, |Z6ldborso leves, grill csirkemell, parolt zéldség 1/2, parolt rizs 1/2, |Z6ldborsopiré leves, grill csirkemell diétas, parolt zdldség 1/2,
parolt rizs 1/2 kértebef6tt diab parolt rizs 1/2
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, fott tojas 2 db, margarin, tejes kifli, félbarna kenyér Tea, fott tojas 2 db, margarin, pritamin paprika 1/2, zsemle Tea, zellerpUré, reszelt fétt tojas 2 db, kockasajt, félbarna k.
Péntek | Reqggeli |Tea, szendvics sonka, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér |Tea, tonhalkrém, citrom cikk, zsemle Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej 2 § i ; Tej
7 Ebéd |Oszibarack krémleves, pulykaragu, penne tészta QS,ZIbaFaCF( byl [l lykegey palmeipseln HomT 12, Oszibarack krémleves, pulykaragu, f6tt burgonya
e turé rudi diab ——
Uzsonna |Turé rudi Tar6 rudi
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, tejfdl 2dI, darélt soproni felvagott, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, tej, pulyka felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, pulyka felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pulykakrém, kefir, félbarna kenyér
Tizérai JKefir i . e — o Tej
8 Ebéd _|Zoldségleves, csirkemell porkalt, z81dbabiozelek FoIcscgleims; shirkemsl potkolt, 25 cbebitesice diety dlAbeuias zeshségleves, csirkemell porkol, zoldbabpurafazelek
Uzsonna JCsokiparany ostya Udité
Vacsora |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, zsemle Tea, alméas 6szibarack pép, darélt rakott nyelv, félbarna k.
Vasarnap | Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, natlr joghurt, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
9 Ebéd |Karfiol krémleves, pulyka aprépecsenye, tort burgonya, cékla ;Zr::tlii&itgi;;gﬁ?'dmas’ Megymas IOHELKganFa 12 ekl Karfiol krémleves, pulyka aprépecsenye, tort burgonya, cékla
Uzsonna |Dormi Dérmi
\acsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér /7 Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, brokkoli pliré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 27/
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Arky Tamas Konyhaféndk %

A dokumentum kédja: MU-E-05/A06
Verzibszam: 04

Jovahagyta: Tunyi Tiinde Vezet6 apold ‘"‘r i M
\Q & / =

oldalszam: 1/1
Hatélybalépés id6pontja: 2022.06.13.




A

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

1112 Budapest, Kamaraerdei 0t 16.

Idések Otthona

1SO 9001:2015

2022. oktober 3.-2022. oktober 9.

40. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. b
Nap Sertéshiis mentes Laktézmentes %ouj B2 Cukros, tejmentes
Reggeli JTea, tomlds sajt, zldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna k. Tea, olasz felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Hétf6 Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd [Kertileves, rakott sargarépa pulykahtssal Borzsényi gombaleves, rakott zéldbab TM Bérzsonyi gombaleves, rakott zéldbab TM, almabef6tt diab
3 [Uzsonna |Aimabefstt Almabefott
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli JTea, almés-fahéjas zabkasa, félbarna k. Tea, tejbedara TM, félbarna kenyér Tea, tejbedara TM diab, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd JZéldségleves, tiikortojas, cukkini fézelék Csontleves, bélszin rold, cukkini fézelék TM Csontleves, bélszin rold, cukkini f6zelék TM, korte
4 Uzsonna Kdrte Korte
Vacsora |Tea, szardiniakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, sonkas tomlds sajt, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Névényi tej
Szerda Ebéd Fokhagyma krémleves, brassoi csirke apropecsenye, steak  |Brokkoli krémleves TM, brasséi apropecsenye, siilt burgonya, Brokkoli krémleves TM, brasséi apropecsenye, silt burgonya 1/2,
5 = burgonya, pepperoni paprika cékla cékla, meggy bef6tt diab
Uzsonna |Sport szelet Meggy bef6tt
Vacsora |Tea, dios burkifli, réteges joghurt, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt 2 db, telies kiérl. kenyér, félbarna kenyér Tea, sult majpastétom, paradicsom, félbarna kenyér Tea, stlt majpastétom, paradicsom, zsemle
Tizorai |Tej Névényi tej
Cslitortok ., [£dldborsoleves, grill csirkemell, parolt zoldseg 1/2, parolt rizs ~ |Zdldborsdleves, grill csirkemell 172, parolt zoldség 1/2, parolt rizs  |Zdldborsoleves, grill csirkemell 1/2, parolt zldség 1/2, parolt rizs
Ebéd 2 et o
6 12 1/2 112, kortebefétt diab
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora |Tea, f6tt tojas, margarin, pritamin paprika 1/2, kifli, félbarna k. |Tea, fott tojas, margarin, pritamin paprika 1/2, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas, margarin, pritamin paprika 1/2, zsemle
Reggeli_|Tea, tonhalkrém, citrom cikk, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, citrom cikk, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, citrom cikk, zsemle
A Tizorai |Tej Novényi tej 5o ; = :
Polltel Ebéd |Mélnaleves, pulykaragu, penne tészta Oszibarack krémleves TM, pulykaragu, penne tészta ?/;ZIbZr %CK WE et T ol ST i I
/ Uzsonna |Sz6l6 Sz616 s
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, fekete retek, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, tej, pulyka felvagott, margarin, paradicsom, félbarna k. |Tea, pulyka felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér Tea, pulyka felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Szombat |_Tizorai Kefir Névényi tej
Ebéd |Z6ldségleves, csirkemell porkolt, zoldbabi6zelék Z06ldségleves, rizses his, csalamadé Z6ldségleves, csirkemell porkélt, zéldbabf6zelék diab TM, dité
8 Uzsonna |Csokiparany Udité
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szorassal, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, zsemle
Reggeli |Tea, natur joghurt, gabonagolyé, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
A Tizorai [Tej Novényi tej b ; : £
Vasdmap Ebéd _|Karfiol krémleves, pulyka apropecsenye, hagymas Karfiol krémleves TM, siilt oldalas, hagymas trtburgonya, cékla '\,a,rﬂOI Kremlgves T M, suIt/oIQalas, Ll
9 Uzsonna [Sport szelet Diabetikus étcsokoladé cekia, diabetikus étcsokolade
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, zsemle
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