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ETLAP- NORMAL ETREND

39. hét 2022. szeptember 26-t61 2022. oktéber 02-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tarkonyos sertésragu leves Citromos tea
Hétfé | Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Lucskos képoszta Kérte Trappista sajt 3 szelet, margarin
26 Sajtos stangli, félbarna kenyér Kigyduborka, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Meggyleves . Citromos tea
o7 Fétt cserkész kolbasz, torma Tej Rakott brokkoli Oszibarack | Soproni felvagott 3 szelet, margarin
Rozskenyér, félbarna kenyér Fekete retek, félbarna kenyér
Sverila Citromos tea Zellerkrémleves-levesgyéngy Sifferiios Citromos tea
28 Cslilok felvagott 3 szelet, margarin | Tej Gombés marharagu, galuska s Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Paradicsom, félbarna kenyér Pepperdni paprika o Kigybuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves majgaluskaval Citromos tea
Csiitériak Marha périzsi 3 szelet, margarin Tej Csibefasirt S8 Kakao
29 Kockasajt 1db Kelkaposztafézelék Makos barkifli
Tékmagvas zsemle, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi karfiolleves Citromos tea
Pe Kolbasszal tltott siilt sonka 3 szelet : Harcsapaprikas Kamaraerdei | Szendvics sonka 3 szelet
i M in, kigyoubork T Tarc S6s perec Margarin
30 argarin, kigyouborka ' Urds csusza p arg ' '
Korpéas zsemle, félbarna kenyér Poréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea, tej Alfoldi sertésragu leves Citromos tea
Szombat | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Kefir Sertés porkolt Szilva Hame pastétom 2db
01 Félbarna kenyér Burgonyaf6zelék Paradicsom, félbarna kenyér
Citromos tea Zbldborsoleves-daragaluska Kakads Citromos tea, tejeskavé
Vasarnap | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Disznétoros krémmel Csokoladés croissant
02 Ujhagyma, félbarna kenyér Parolt lilakaposzta toltétt ostya | Félbarna kenyér
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39. hét ETLAP - DIETAS ETREND K
Nap Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend ~ \(%, 2, T8, Pépes (spec pépes)
Hetfé Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, sajtos stangli, félbarna k. Tea, paprikés szalami, margarin, zsemle N yaseny e, tejfél 2dI, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
% Ebéd Térkonyos sertésragu leves, pulyka apropecsenye, zoldséges Tarkonyos sertésragu leves, lucskos kiposzta, kérie Tarkonyos sertesragu leves, pulyka apropecsenye, zoldséges agy
&gy besamellel besamellel
Uzsonna |Kértebef6tt Kértebefbtt
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sargarépa pure, reszelt sajt, félbarna kenyér
Kedd Reggeli JTea, fétt virsli, mustar, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, fott cserkész kolbasz, mustar, zsemle Tea, natdr joghurt, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
27 Ebéd JAImaleves, rakott brokkoli diétas Almaleves diab, rakott brokkoli, 8szibarack Almaleves, rakott brokkoli diétas
Uzsonna |Oszibarack Meggy bef6tt
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, fekete retek, zsemle Tea, zellerpliré, daralt soproni felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csllok felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér
Tizérai |Tej , ; P ; Tej
28 Ebéd |Zellerkrémleves, marharagu, galuska, cékla Z'e llerlfremlleves, go’mt')as SRl SRNG e, Jpnka, Zellerkrémleves, marharagu, fétt burgonya, cékla
Uzsonna |Citromos kocka diabetikus étcsokolade Citromos kocka
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, karalabé piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna k.
Cslitortok | Reggeli [Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, kefir, parizsikrém, félbarna kenyér
il 1 Csontleves majgaluskaval, csibefasirt, kelkaposzta f6zelék I
29 Ebéd |Csontleves-méjgaluska, csibefasirt, parajfézelék diétas - i 9 ' ' P ' Csontleves majgaluskaval, csibefasirt, parajfézelék diétas
= almabefétt diab -
Uzsonna |Almabef6tt Almabefott
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, brokkoli piiré, daralt zala felvagott, fébarna kenyér
Péentek | Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, korpas zsemle, félbarna k. Tea, kolbasszal toltott sonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejfél 2d, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej 1 i o — Tej
30 Ebéd |Csirkeragu leves dietas, turofeliujt Ta;’,,asfj'. ksrﬂ"”eves' Hapsepaprtas, YIrs Gallses 1, B e e e s T
Uzsonna |Oszibarack befétt befott dia Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, szendvics sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, szendvics sonka, margarin, pbréhagyma, zsemle Tea, karfiol piiré, daralt szendvics sonka, félbarna kenyér
Szombat | Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, sonkakrém, kefir, félbarna kenyér
Tizorai |Kefir Tej
01 Ebéd Alfé!di sertésragu leves, csirkemell porkélt, burgonyaf6zelék Csirkeragu leves, sertés pbrkét, finomfdzelék, Gdité Alfé!di sertésragu leves, csirkemell pérkdlt, burgonyafézelék
diétés diétas
Uzsonna JUdité Udit6
Vacsora |Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, z0ldség piiré, hamé pastétom, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, péarizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, ijhagyma, zsemle Tea, almas észibarack pép, parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
02 Ebéd Séill((liaborsép[]ré leves, grill csirkemell diétas, tort burgonya, igtlssorséleves, disznotoros, parolt lilakasposzta diab, diabetikus T —
Uzsonna |Kakads kremmel t6lt6tt ostya Tur6 rudi
Vacsora |Tea, tejeskavé, croissant, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, tejeskave, croissant, félbarna kenyér
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39. hét ETLAP - DIETAS ETREND |l
Nap Sertéshus mentes Laktozmentes Cukros, tejmentes
Reqggeli |Tea, pulykasonka, margarin, sajtos stangli, félbarna k. Tea, paprikas szalami, margarin, félbarna kenyér T Tea, paprikas szalami, margarin, zsemle
- Tizorai |Tej Novényi tej
Hétf6 Epéd [zeldssgleves, pulyka apropecsenys, zoidséges Agy besamelle Zoldségleves, pulyka apropecsenye, parolt zoldség 1/2, parolt rizs Zolds?gleves, pulyka aprépecsenye, parolt zoldség 1/2, parolt rizs
26 12 1/2, korte
Uzsonna [Korte Kérte
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, félbarna k. Tea, pulykasonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, 6tt tojas 2 db, margarin, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustér, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tej
Kggd Ebéd |Meggyleves, grill csirkemell, parolt brokkoli 1/2, parolt rizs 1/2  |Almaleves TM, rakott brokkoli TM Almaleves TM diab, rakott brokkoli TM, 6szibarack
Uzsonna |Oszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, szardiniakrém, fekete retek, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, fekete retek, félbarna k. Tea, soproni felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, kortés arpakasa, félbarna kenyér [Tea, csiilok felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér Tea, csillok felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Zellerkremleves, gombas marharagu, galuska, pepperoni Zellerkremleves TM, gombas marharagu, galuska, pepperoni Zellerkrémleves TM, gombas marharagu, bulgur, pepperoni
28 i paprika paprika paprika, diabetikus étcsokoladé
Uzsonna JCitromos kocka Diabetikus étcsokoladé
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, kigybuborka, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli [Tea, kockasajt 2 db, tokmagvas zsemle, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle
s Tizérai |Tej Novényi tej 5 7 g ¢ ; -
Galiliok Ebéd |Csontleves-majgaluska, csibefasirt, kelkaposztafézelék Csontleves-majgaluska, csibefasirt, kelkaposztafézelék uISOI"lﬂerF s-mz)galuska, CEIDBIARIIL, Kelipoeiozalck,
29 Uzsonna |Sz816 Sz616 Aimabaioh e
Vacsora |Tea, kakao, makos burkifli, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tomids sajt, kigyéuborka, korpas zsemle, félbarna k. Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Tavaszi karfiolleves, harcsapaprikas, turés csusza Csirkeragu leves, darafelfijt TM Csirkeragu leves, darafelfajt TM diab, észibarack bef6tt diab
30 Uzsonna JKamaraerdei s6s perec Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, tejbedara kakao szérassal, félbarna kenyér Tea, szendvics sonka, margarin, poréhagyma, félbarna k. Tea, szendvics sonka, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, sonkas témlés sajt, félbarna kenyer Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Szombat |_Lizorai Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkeragu leves, csirkemell pdrkdlt, burgonyafézelék AlfSldi sertésragu leves, sertéspérkélt, finomf6zelék TM Csirkeragu leves, sertéspérkélt, finomfézelék TM, Uditd
01 Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora |Tea, tonhalkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, tiikértojas, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle
Vasarnap Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldborsoleves, grill csirkemell, parolt lilakaposzta Zéldborsdleves, grill csirkemell, parolt lilakaposzta Zoldborsdleves, grill csirkemell, parolt lilakaposzta diab, dité
02 [Tzsonna [Kakads kiemmel 315t ostya Udits
Vacsora |Tea, tejeskave, csokoladés croissant, félbarna kenyer Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
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