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ETLAP- NORMAL ETREND

38. hét 2022. szeptember 19-t61 2022. szeptember 25-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, vanilias tej Bl Csurgatott tojasleves Citromos tea
Hétf6 Diés barkifli sl 9 o Sertés pdrkolt Sz616 Csirkemell sonkakrém, kigyouborka
19 Félbarna kenyér Joght Tokfézelék Sajtos stangli, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Karfiol krémleves - levesgyongy Citromos tea
20 Fistoltsajtos sajtkrém Tej Rantott harcsafile Nektarin Bécsi felvagott 3 szelet, kefir
Paradicsom, félbarna kenyér Francia salata Félbarna kenyér
Citromos tea Fahéjas szilvaleves Citromos tea
Szze1rda Siilt debreceni, mustér Tej Hentes tokany Almas pite Soproni felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Tarhonya Paradicsom, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsé leves Citromos tea
Csiltértok Tojasrantotta Tej Paradicsomos hisgombéc S7616 Pannonia sajt 3 szelet, margarin
2 Zéldpaprika %2 Fétt burgonya Kigyouborka
Mini baguette, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea
Rk aertés _rakott nyelv 3 szelet Tej Juhtlrés-szalonnéas galuska o — Szendvjcs sonka 3 szelet
2 argarin ' ' Margqrm ’ ,
Poréhagyma, félbarna kenyér Paradicsom, félbarna kenyér
Citromos tea Zelleres burgonyakrémleves- Citromos tea, tejeskave
Diszndsajt 2 szelet, margarin ; levesgyongy i Mékos croissant
Szozrzbat Kapia paprika Y2 L Sertéssiilt L Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Z6ldbabfézelek
Citromos tea Marhagulyas leves Citromos tea
Vs Turista felvagott 3 szelet ; Grizes tészta baracklekvarral - . Tepert6krém
asarnap g g Tej Tur6 Rudi iah
o5 Marggnn, zoldpapnka Y , Ll'a agyma
Korpas zsemle, félbagna kenyér Félbarna kenyér
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38_hét ETLAP - DIETAS ETREND PFEE= T 2022. szeptember 19.-2022. szeptember 25.
Nap !_ Epekimél§ - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend " %2, R 5/ Pépes (spec pépes)
Hétfo Reggeli |Tea, csokis-bananos zabkasa, félbarna kenyér Tea, ldncs felvagott, margarin, zsemle O,ﬁmr;x o I’ég/csokls banénos zabkasa, félbarna kenyér
Tizérai |Vanilias tej Iy ” e > P21 00 Vhanilias tej
19 Ebed |Csirkeragu leves dietas, sertesporkalt ditas, tokfozelek (S S, Setal, iR korlbeo Csirkeragu leves diétas, sertésporkalt dietas, 1okfozelek
- = diab - =
Uzsonna |Kértebef6tt Kortebef6tt
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, sajtos stangli, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, kigyéuborka, zsemle Tea, z0Idség piiré, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, majkrém, félbarna kenyér Tea, fistoltsajtos sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, brokkoli puré, fiistolt sajtos sajtkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
20 Ebéd [Karfiol krémleves, siilt harcsafilé, sargarépa fozelék Karfiol krémleves, siilt harcsafilé, sargarépafézelék, nektarin Karfiol krémleves, siilt harcsafilé, sargarépa fozelék
Uzsonna Nektarin Tejszelet
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt béc_si felvagott, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, siilt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, silt debreceni, mustar, zsemle Tea, zellerpiré, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej R : . o e s Tej
21 Ebéd Ostibarack leves, pulykatokany, tarhonya ?smbarack el el ReRIESIGRST heyeling dRbelia Oézibarack leves, pulykatokany, tort burgonya
Uzsonna [Almés pite etesokoladé Diabetikus étcsokoladé
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfdl 2d|, daralt soproni felvéagott, félbarna kenyér
Csutortok | Reggeli ]JTea, fétt tojas 2 db, margarin, mini baguette, félbarna k. Tea, tojasrantotta, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, reszelt fott it tojas 2 db, natur joghurt, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
22 Ebéd |Zéldborsopiiré leves, hiisgombac, kapormartas, fétt burgonya |Zéldborsdleves, hiisgombéc, kapormartas, fétt burgonya 1/2, Udité|Zéldborsopiiré leves, hisgombac, kapormartas, fott burgonya
Uzsonna JUdit6é Udité
Vacsora |Tea, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, pannonia sajt, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, karalabé pliré, reszelt saijt, félbarna kenyér
Pentek Reggeli |Tea, sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, rakott nyelv krem, kefir, félbarna kenyér
Tizorai [Tej T
23 Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves, kakukkfiives silt csirkemell, parolt | Tarkonyos csirkeragu leves, kakukkfiives silt csirkemell, parolt  [Tarkonyos csirkeragu leves, kakukkfiives stilt csirkemell, parolt
z0ldség 1/2, parolt rizs 1/2 z6Idség 1/2, pérolt rizs 1/2, észibarack z0ldség 1/2, parolt rizs 1/2
Uzsonna |Oszibarack Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, szendvics sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, szendvics sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, almas céklapiiré, daralt szendvics sonka, félbarna k.
Szombat | Reggeli [Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, tejbedara, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej
24 Ebéd Zelleres burgonyakrémleves, sertéssiilt diétés, zoldbabpiiré  |Zelleres burgonyakrémleves, sertéssiilt, zoldbabfézelék, Zelleres burgonyakrémleves, sertéssiilt diétas, zéldbabpuré
fozelék almabefbtt diab fozelek
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarign, zsemle Tea, daralt zala felvagott, tejfél 2dl, félbarna kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle, félbarna k. Tea, turista felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, sargarépa pUré, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
25 Ebéd |Marhagulyas diétas, grizes tészta baracklekvarral Marhagulyés, tejberizs kakad szérassal diab, (idit6 |Marhagulyés, tejberizs kakad szérassal
Uzsonna JTur6 rudi Turé rudi
Vacsora |Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér ) Tea, tepertékrém, lilahagyma, zsemle Tea, hamé pastétom, natur joghurt, félbarna kenyér
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38. hét ETLAP - DIETAS ETREND II. z  bEg 2022.szeptember 19.-2022.szeptember 25.
Nap Sertéshiis mentes Laktozmentes % / Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, vanilias tej, diés burkifli, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér ~ \ Q?EN)} =" J¥ed, loncs felvagott, margarin, zsemle
o Tizérai |Réteges joghurt Novenyi tej s o5 e R R ;
H?;fo Ebéd |Csirkeragu leves, fétt tojés, tokfézelék Csurgatott tojasleves, sertéspdrkélt, tokfozelék TM ;;rl:;%aetfgtttt tdoif s e, sertesporial, GfSzelek T diab
Uzsonna |Sz616 Sz616
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, kigyouborka, sajtos stangli, Tea, csirkemell sonkakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, kigybuborka, zsemle
Reggeli |Tea, fistolt sajtos sajtkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, majkrém, paradicsom, zsemle
Kedd |-Lizorai {Tei LU Karfiol krémleves TM, silt harcsafils, sargarépafozelék TM
20 - Ebéd ﬁall'(f{ol _krémleves, rantott harcsafilé, franciasaléta Eaiftwl .krémleves TM, sillt harcsafilé, sargarépafézelék TM Ao ' ' '
zsonna fNektarin ektarin
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, sllt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, siilt virsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej e : ; i —_—
b Ebéd |Fahéjas szilvaleves, pulykatokény, tarhonya Oszibarack leves TM, hentes tokany, tarhonya (‘)sabara'ckrleves TR, enie forei siE, AEeicie
21 Uzsonna JAImés pite Diabetikus étcsokoladé Hatilng
Vacsora JTea, toml6s sajtkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, soproni felvagott,margarin, paradicsom, félbarna k. Tea, soproni felvagott,margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, zoldpaprika 1/2, mini baguette, félbarna k. |Tea, tojasrantotta, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, zoldpaprika 1/2, zsemle
.| Tizorai |Tej NGvényi tej
Csu2tc2)rtok Ebéd [Zoldborsoleves, grill csirkemell, kapormartas, fétt burgonya  |Z6ldborséleves, paradicsomos hiisgomboc, fétt burgonya U;g;%borsoleves, TlsgombRs, kepermrtse: TH, fatt burgonya. 2,
Uzsonna |Sz616 Sz0616
Vacsora | Tea, pannénia sajt, margarin, kigyouborka, félbarna k. Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, péréhagyma, félbarna k. Tea, sertés rakott nyelv, margarin, pdréhagyma, zsemle
) Tizorai |Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves, kakukkfiives siilt csirkemell, parolt|Tarkonyos csirkeragu leves TM, kakukkfiives stilt csirkemell, Térkonyos csirkeragu leves TM, kakukkfiives siilt csirkemell,
23 = z0ldség 1/2, parolt rizs 1/2 parolt z6ldség 1/2, parolt rizs 1/2 parolt zoldség 1/2, pérolt rizs 1/2 , 6szibarack
Uzsonna |Oszibarack Oszibarack
Vacsora {Tea, sonkas témlds sajt, paradicsom, félbarna kenyér Tea, szendvics sonka, margarin, paradicsom, félbarna k. Tea, szendvics sonka, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, tejbedara, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna k. Tea, olasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
i Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, halrudacska, zoldbabfézelék Zelleres burgonyakrémleves TM, sertéssilt, zoldbabfézelék TM e~ "burgonyakremleves T, Sertieant, Z0idbabiceeic T,
24 almabef6tt diab
Uzsonna |Sz616 Sz616
Vacsora |Tea, tejeskavé, makos croissant, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, z6ldpaprika 1/2, félbarna k. Tea, pulykasonka, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna k. Tea, pulykasonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Vasarnap Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Marhagulyas, grizes tészta baracklekvarral Marhagulyas, grizes tészta baracklekvérral Marhagulyés, tejberizs kakad szérassal TM diab, tidité
25 Uzsonna |Turo rudi Udité
\acsora Tea, hamé pastétom, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, lilahagyma, zsemle

Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, félbarna kenyér
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