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ETLAP- NORMAL ETREND

37. hét 2022. szeptember 12-t6| 2022. szeptember 18-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Hetfé Disznésait 2 szelet, margarin Tej Varga béles malnaszdrppel Sz016 Pritaminos felvagott 3 szelet, margarin
12 Paradicsom, félbarna kenyér Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Daragaluska leves Citromos tea
Kedd Paprikas szalami 4 szelet Tel Bélszin rold Sziva Csirkemell sonka 3 szelet
13 Margarin ) Kelkaposzta fézelék TémIGs sajtkrém
Kigyduborka, félbarna kenyér Zbldpaprika Y, félbarna kenyér
Seni Citromos tea Erdei gyimdlcsleves Citromos tea
z1e£ @ | Fétt krinolin, mustar Tej Carbonara spagetti Kokuszkocka |Hazi stlt majpastétom
Rozskenyér, félbarna kenyér Paradicsom, félbarna kenyér
Citromos tea Gombakrémleves-levesgyéngy Citromos tea
Csitortok | Korozott, zoldpaprika Y2 Tej Borsos tokany Korte Olasz felvagott 3 szelet, kefir 1db
15 Korpés zsemle, félbarna kenyér Galuska, hazi vitaminsalata Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Orja leves Citromos tea
; Diés croissant Natdr Disznétoros o Padlizsankrém
Pe1néek Félbarna kenyér joghurt Hagymas tort burgonya Heml Paradicsom
Csalamadé Félbarna kenyér
Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Hamé pastétom 1db : Pulykasiilt i Sertés rakott nyelv 3 szelet
Szo1r;bat Kigyouborka Tay Paradicsomos képoszta ol Margarin
Kifli, félbarna kenyér Péréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Karfiol krémleves-levesgyongy Citromos tea
; Eidami sajt 3 szelet, margarin ; Stlt csirkecomb _— Bécsi felvagott 3 szelet
Vas1a gnap Kaliforniai paprika ¥ Tej Kukoricas rizs Usslepareny Margarin
Félbarna kenyér | Cékla Paradicsom, félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamas Konyhaf6nok \ 07\
Kiss Mariann Dietetikus f)’W

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

A dokumentum kédja: MU-E-05/A06
Verziészam: 04

Jovéhagyta: Tunyi Tiinde Vezet épflo

ﬁlmg{‘@@ \Q‘(’J/ﬂh ﬁ%ﬁm

Hatalybalépés idépontja: 2022.06.13.
052 - 3. &




L ONED
£ NKOFT
Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti &7 &~ G\ - @
I} e Idések Otthona 2y éﬁ % 2% GZ
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16. ;‘% “{ ;;’f 2 j} 150 9001:2015
37. hét ETLAP - DIETAS ETREND \B % $&/ 2022. szeptember 12.-2022. szeptember 18.
Nap Epekimélé - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend U*.;?&m), 482 L Pépes (spec pépes)
Hétfoé Reggeli [Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, zsemle TR T ATea, kefir, zalakrém, félbama kenyér
Tizérai |Tej Tej
12 Ebéd |Mérahaimi leves, vargabéles malna szérppel Mérahalmi leves, tarofelfdjt diab., észibarack bef6tt diab. [Mérahalmi leves, tarofelfdjt
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritamin felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, zOldsegpiiré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, tejbedara fahéj szérassal, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejberdara fahéj szérassal, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej
13 Ebéd [Daragaluska leves, fétt tojas, parajfézelék diétas Daragaluska leves, fott tojas, parajfézelék, alma befott diab. Daragaluska leves, fott tojas, parajfézelék diétas
Uzsonna jAlima befétt Almabef6tt
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna k. Tea, csirkemell sonka ,margarin, z6ldpaprika %, zsemle Tea, karfiolpiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli [Tea, fott krinolin, mustar, rozskenyér, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, mustar, zsemle Tea, tejfél 2dI, krinolinkrém, félbamna kenyér
Tizorai |Tej Tej
14 Ebéd |Almaleves, csirke apropecsenye, zoldséges &gy besamellel ggiﬁe;:éab” RRlCRpEpRERIe; SeRegrsn gy G, Almaleves, csirke apropecsenye, zéldséges agy besamellel
Uzsonna |Turé rudi Taré rudi
Vacsora |Tea,majkrém, félbarna kenyér Tea, hazi slt majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, zellerplré, majkrém, félbarna kenyér
Cslitortok | Reggeli Tea, korozott, korpas zsemle, félbarna kenyér Tea, korozott, zoldpaprika %, zsemle Tea, kordzott, darélt Ioncs felvagott, félbarna kenyér
leo'ral TE,}J ; : - Gombakrémleves, borsos tokany, hajdina %, hazi vitaminsalata T(-,:j - " : =
15 Ebéd [Sérgarépa krémleves, tarkonyos pulykaragu, galuska : 5 Sérgarépa krémleves, tarkonyos pulykaragu, f6tt burgonya
Uzsonna [Korte bef6tt Hiaki, Kt Kortebefétt
\acsora |Tea, olasz felvagott, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Péentek [ Reggeli |Tea, tejeskavé, gofri 2db, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle Tea, tejeskavé, gofri 2db, félbarna kenyér
Tizérai |Natdr joghurt . o o i Natdr joghurt
16 Ebéd [Orjaleves, grill csirkemell diétés, tort burgonya, cékla Qr;aleyes, ARl gl e el Rl Orjaleves, grill csirkemell diétés, tort burgonya, cékla
Uzsonna |Ddrmi diabefikus ostya Dormi
Vacsora |Tea, soproni felvagott, margarin, felbarna kenyer Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle Tea, sargarépa piré, daralt soproni felvagott, félbarna k.
Szombat | Reggeli [Tea, hamé pastétom, kifli, félbarna kenyér Tea, hamé péstétom, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, hamé pastétom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ; 3 o ; \ e i oz K161
17 Ebéd |Hamis gulyasleves, pulykasiilt diétas, finom fézelék piiré !-:JZT(;;%UIWSIEVBS’ pllghesttperadissamos luprasdi, a0 Hamis gulyasleves, pulykasiilt diétas, finom fozelék piiré
Uzsonna |Tejszelet ' ¢ Tejszelet
Vacsora |Tea,sertés rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés rakott nyelv, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, brokkolis pure, daralt sertés rakott nyelv, félbarna k.
Vasarnap | Reggeli |Tea, Eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, Eidami sajt, margarin, kaliforniai paprika ', zsemle Tea, almés zellerpiiré, reszelt sajt, félbarna kenyér
Tizorai |Tej 3 ol g o5 i R Tej
18 Ebéd |Karfiol krémleves, sillt csirkecomb, pérolt rizs, cékla K-arﬂol. kren’wleves, S,UH. eIy (Ao sy Bokleh Karfiol krémleves, siilt csirkemell, parolt rizs, cékla )
Uzsonna JCsokiparany diabetikus étcsokoladé [Megqybefatt yd
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér 4 Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom, zsemle |Tea, tejfdl 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér 7
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37, hét ETLAP - DIETAS ETREND |l.
Nap Sertéshls mentes Laktozmentes Cukros, tejmentes
Reggeli |Tea, tdmids sajt, paradicsom, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér~_"2»; fled, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Hét Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Mérahalmi leves, varga béles malnaszorppel Mérahalmi leves TM, darafelfajt TM Mérahalmi leves TM, darafelfljt TM diab., 6szibarack befétt diab.
12 [Uzsonna [5z616 S2806
Vacsora |Tea, tonhalkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvégott, margarin, lilahagyma, félbarna k. Tea, pritaminos felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, tejbedara fahéj szérassal, félbarna k. Tea, paprikas szal&mi, margarin, kigyoéuborka, félbarna k. Tea, paprikés szalami, margarin, kigyéuborka, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Daragaluska leves, fott tojés, parajfézelék Daragaluska leves, f6tt tojas, parajfézelék TM Daragaluska leves, fott tojés, parajfézelék TM, almabefttt diab.
13 Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, zéldpaprika ¥, félbarna Tea, csirkemell sonka, margarin, zéldpaprika %, félbarna k. Tea, csirkemell sonka, margarin, zoldpaprika ¥z, zsemle
Reggeli |Tea, trapista sajt 3 sz., margarin, rozskenyér, félbarna k. Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej
Szerda Ebéd Erdei gyimdlcsleves, csirke aprépecsenye, zoldséges agy Almaleves TM, csirke apropecsenye, parolt zéldség ', parolt rizs |Almaleves TM diab., csirke apropecsenye, parolt zoldség %,
14 ¢ lbesamellel A pérolt rizs %, ldits
Uzsonna |Kékuszkocka Udité
Vacsora |Tea, hazi sillt majpastétom, paradicsom, félbarna kenyér Tea, hazi stilt majpastétom, paradicsom, félbarna kenyér Tea, hazi siilt majpastétom, paradicsom, zsemle
Reqgeli |Tea, kérozott, zoldpaprika %, korpas zsemle, félbarna k. Tea, Ioncs felvagott, margarin, zoldpaprika ¥z, félbarna k. Tea, loncs felvagott, margarin, zéldpaprika ¥, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Csltortok Ebed Gombakremleves, tarkonyos pulykaragu, galuska, hazi Séargarepa kremleves TM, téarkonyos pulykaragu TM, galuska, hazi|Sargarépa krémleves TM, tarkonyos pulykaragu TM, hajdina %,
15 ¢ lvitaminsalata vitaminsalata hazi vitaminsalata diab., kérte
Uzsonna |Kdrte Korte
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna k. Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tejeskavé, dios croissant, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle
. Tizérai |Natar joghurt Névényi tej
Péntek Ebad Zéldségleyes, grill csirkemell, hagymas tort burgonya, Orjaleves, grillcsirkemell, hagymés trt burgonya, csalamadé grjal‘leves, grill ‘(':sirk.emell, hagymas tort burgonya %, cékla,
16 csalamédé Gszibarack befétt diab.
Uzsonna JDormi Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, padlizsénkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, kockasaijt 2db, kigyéuborka, kifli, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Tej Névényi tej ; ; 5 : ; .
il Ebéd JHamis gulyasleves, pulykasilt, paradicsomos kaposzta Hamis gulyasleves, pulykasiilt, paradicsomos kéaposzta I:{a’nzls gulyasloves; pulyfestlh parstiicsmmas kagoertd dial,
17 [Uzsonna [s2618 S26l6 ueig
Vacsora |Tea, szardiniakrém, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, Eidami sajt, margarin, kaliforniai paprika ¥ , félbarna Tea, majkrém, kaliforniai paprika ¥z, félbarna kenyér Tea, majkrém, kaliforniai paprika ¥z , zsemle
: Tizbrai |Tej NOvényi tej ; . ot s soR
e W Gsitkecomb, kukoricas rizs, cekia Rl TS TM, SUN csirkecomb, KuKoricas rizs, cakia FERGIDLHTBT /RGN, SMiealiiacl Riksioeis t; beldg)
18 Uzsonna |Csokiparany Meggybef6tt meggybefdit diab.
Vacsora |Tea, sonkas tomids sajt, paradicsom, félbarna kenyér Tea,bécsi felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér Tea,bécsi felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
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