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2021.10.11. HÉTFŐ Brigitta, Gitta 

Időpont Program/Foglalkozás Helyszín 

9:15 Ülőtorna – gyógytornászok „A” foglalkoztató 

10:00 Foglalkoztató nagytakarítása – Anikó, Ildi, Gabi „A” foglalkoztató 

10:00 Egyéni foglalkozás – Évi „C” épület 

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbitáknak) – Zsuzsi, Melinda „B” épület 

14:00 Kórus – Anikó „A” foglakoztató 

14:00 Egyéni foglalkozás – Gabi „A” épület I. emelet 

14:00 Közösségi felolvasás (Ezeregyéjszaka meséi) – Ildi „A” épület IV. emelet 

14:00 Kvíz – Évi „C” könyvtár 
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2021.10.12. KEDD Miksa, Rezső 

Időpont Program/Foglalkozás Helyszín 

10:00 Bűn- és balesetmegelőzési előadás „D” épület 

14:00 Egyéni foglalkozás – Gabi „A” épület II. épület 

14:00 Egyéni foglalkozás – Ildi „A” épület IV. épület 

14:00 OH kártya (önismeretei csoport) – Erzsi, Anikó „A” foglalkoztató 

14:00 Kreatív foglalkozás – Zsuzsi, Melinda „B” épület 

14:00 Egy óra Koós Jánossal – Évi „C” könyvtár 
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2021.10.13. SZERDA Kálmán, Ede 

Időpont Program/Foglalkozás Helyszín 

9:30 Színjátszókör (próba) – Meli, Évi „D” épület 

 9:45 Boccia – Tündi „C” tornaterem 

10:00 Kvíz – Gabi „A” foglalkoztató 

11:00 Klubfoglalkozás (Margarétáknak) – Zsuzsi „B” épület 

13:30 Kreatív foglalkozás – Évi, Tündi „C” könyvtár 

13:30 Filmvetítés – Meli, Zsuzsi „B” emelet 

14:00 Játék a betűkkel – Gabi „A” foglalkoztató 
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2021.10.14. CSÜTÖRTÖK Helén, Lívia 

Időpont Program/Foglalkozás Helyszín 

9:15 Ülőtorna – gyógytornászok „A” foglalkoztató 

10:00 Játékos agytorna – Évi „C” könyvtár 

10:00 Szerencsekerék – Gabi „A” foglalkoztató 

10:30 Boccia – Zsuzsi, Melinda „B” épület 

14:00 OH kártya (önismeretei csoport) – Erzsi, Anikó „A” foglakoztató 

14:00 Kreatív foglalkozás – Zsuzsi, Melinda „B” emelet 

14:00 Filmvetítés – Tündi „C” könyvtár 

 
 
 



 

 
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti 

 

Idősek Otthona 
 

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16. 

 

 

 

 
Készítette: Mentálhigiénés csoport                                                                                                                                                                                                           Oldalszám: 5/5 

                                                                                                                                                Dátum: 2021.10.11. 
  
 

2021. október 11-15. 
 

2021.10.15. PÉNTEK Teréz 

Időpont Program/Foglalkozás Helyszín 

9:00 Tűzzománc – Gabi „A” foglalkoztató 

9:30 Színjátszókör (próba) – Meli, Évi „D” épület 

10:00 Közösségi zenélés – Tündi, Anikó „C” könyvtár 

11:00 Klubfoglalkozás – Zsuzsi, Melinda „B” épület 

 

 
A foglalkozásokon való részvétel feltétele a maszk viselete. 

 
A programok változtatásának jogát fenntartjuk. 


